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ПАЁМИ ШОДБОШИИ ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН, 
ПЕШВОИ МИЛЛАТ МУЊТАРАМ ЭМОМАЛӢ РАЊМОН 

БА МУНОСИБАТИ ФАРОРАСИИ МОЊИ ШАРИФИ РАМАЗОН
Ҳамватанони азиз!

Фардо моҳи шарифи Рамазон 
фаро мерасад.

Ба ин муносибат кулли сокинони 
кишварро табрик гуфта, ба ҳамаи 
онҳо нури имону маърифат, хайру 
баракат ва тамоми хушиҳои зинда-
гиро орзу менамоям.

Моҳи шарифи Рамазон дар ба-
робари рӯзадорӣ моҳи озодагии 
рӯҳ ва имондориву тақво ба шумор 
рафта, вуҷуди инсонро аз ҳусни 
адабу маърифат ороста мегардонад.

Дар ин моҳ мусулмони комил 
фурӯтаниву шикастанафсиро пеша 
карда, хашму ғазабро аз худ дур 
месозад ва қалбашро ба макони 
меҳру муҳаббат табдил дода, беш-
тар ба амали хайру савоб даст ме-
занад ва ба наздикону пайвандон, 
ҳамсояҳову дармондагон кумак 
расонида, мушкили онҳоро осон 
мегардонад.

Тоҷикон ин фаризаҳои дини 
мубини исломро то ба имрӯз идома 
дода, бо парҳезгорӣ, тоату ибодат, 
хайру саховат, некиву накӯкорӣ, 
эҳтироми падару модар ва хешо-
вандону калонсолон шуҳрат пайдо 
кардаанд.

Мо фаризаҳои ин моҳи мубо-
ракро имсол дар айёми омодагӣ ба 
ҷашни бузурги миллӣ, яъне 30-со-
лагии истиқлоли давлатӣ амалӣ 
месозем.

Ин рӯйдоди таърихӣ, яъне 
истиқлолу озодӣ барои ҳар як 
шаҳрванди кишвар мояи ифтихору 
саодат ба шумор меравад, зеро он 
чароғи зиёбахши роҳи имрӯзу оян-
даи мардуми мо мебошад.

Ба шарофати соҳибистиқлолӣ 
мо дар ҷодаи бунёди ҷомеаи 
демократӣ, ҳуқуқбунёд ва дунявӣ 
бо қадамҳои устувор пеш меравем 
ва бовар дорем, ки бо азму тало-
ши содиқонаи мардуми шарифи 
кишвар раванди ободкориву соза-
ндагиро вусъати бештар бахшида, 
дар ояндаи наздиктарин Ватани 
маҳбубамонро ба як мулки зебову 
пешрафта мубаддал мегардонем.

Воқеан, аз дидгоҳи дини муби-
ни ислом муҳаббат ба халқу Ватан 
аз гӯшаи имон аст ва ҳифз кардану 
обод намудани он қарзи муқаддас 
ва вазифаи имонӣ ба шумор мера-
вад.

Ҳамчунин, яке аз фазилатҳои 
дини мубини ислом покиву тозагӣ 
мебошад.

Дар моҳи шарифи Рамазон ҳар 
як шахс бояд барои покии ҷисму 
рӯҳ, ба хотири тозаву озода нигоҳ 
доштани хонаву кошона ва маҳалли 
зисти худ саъю кӯшиш намояд. Зеро 
ободонии кӯчаву маҳалли зист аз 
замонҳои қадим хислати мардуми 
заҳматдӯст ва озодаву озодипара-
сти мо мебошад.

Бахусус, имрӯзҳо, ки фасли 
баҳор аст, мо бояд аз ҳарвақта бе-
штар кор кунем, рӯзии худ ва аҳли 
хонадонамонро бо заҳмати ҳалол 
муҳайё намоем ва дар ҳифзи ам-
нияти озуқавории кишвар саҳми 
муносиб гузорем.

Дар асоси таъкиди уламои ша-
риат ва фақеҳони дини мубини 
ислом шахсоне, ки дар шароити 
душвор кору фаъолият мекунанд, 
касбашон ба таъмини маводи озуқа 
вобаста аст ё дар соҳаҳои саноату 
истеҳсолоти вазнин машғул мебо-
шанд, рӯзадорӣ барои онҳо боиси 
душвориву машаққат мегардад.

Аз ин лиҳоз, хӯрдани рӯза баро-
яшон иҷозат дода шудааст ва онҳо 
метавонанд дар вақти мусоиди ди-
гар рӯзаи худро анҷом диҳанд.

Саломатӣ сарвати бебаҳо ва умр 
неъмати бузургтарин барои ҳар як 
инсон мебошад ва ҳар як фарди со-
лимфикр бояд ба қадри онҳо расад.

Соли 2021 бо тамоми аломатҳояш 
ва тибқи таҳлилу пешгӯиҳои кор-
шиносон аз солҳои гузашта фарқи 
куллӣ дорад.

Бар асари тағйирёбии иқлим, 
камобиву хушксолӣ, бемориҳои гу-
ногуни сироятӣ, аз ҷумла Ковид – 
19 вазъи таъминоти аҳолии сайёра 
бо маводи ғизоӣ рӯз ба рӯз мурак-
кабу печида гардида истодааст.

Дар натиҷаи болоравии нархҳо 
ва камчинии озуқаворӣ, аллакай 
аҳолии 20 кишвари дунё дар ҳолати 
гуруснагӣ ва фақру қашшоқӣ қарор 
дорад.

Дар чунин шароит мо бояд та-

моми саъю талош ва захираву 
имкониятҳоро барои ҳарчи бештар 
истеҳсол кардани маҳсулот ва за-
хираи он сафарбар созем.

Хусусан, ки Рамазони имсола 
ба мавсими авҷи киштукор ва гу-
зоштани замина барои ҳосил рост 
омадааст, мо бояд, пеш аз ҳама, дар 
фикри истеҳсоли маҳсулот, таъми-
ноти аҳли оилаи худ ва захираи 
маводи ғизоӣ бошем ва мушкилоти 
дар дунё бавуҷудомадаро ҳазл на-
шуморем.

Ҳамчунин, фаромӯш набояд 
кард, ки моҳи шарифи Рамазон 
моҳи эҳсону накӯкорӣ ва хайроту 
садақот мебошад. Яъне шахсоне, 
ки имкони молиявии мусоид до-
ранд, метавонанд ба хотири соҳиби 
савоб гардидан, алалхусус, дар 
моҳи Рамазон ба ятимону маъюбон 
ва оилаҳои камбизоату ниёзмандон 
дасти хайру саховат дароз кунанд.

Ҳадяву подоши ҳар як инсон аз 
ҳиммати ӯ вобаста мебошад, зеро 
ҳиммати баланд доштану ба ниёз-
мандон дасти сахо дароз намудан, 
тибқи таълимоти ислом, ҳатман 
мавриди эҳсони Худованди бахшо-
янда қарор мегирад.

Бо қаноатмандӣ изҳор медорам, 
ки кумаку дастгирии ятимону маъ-
юбон солҳои охир дар кишвари мо 
ба ҳукми анъанаи нек даромадааст.

Мувофиқи фармудаи дини ис-
лом луқмаи ҳалол сабаби нозил га-
штани баракати Худованд ба рӯзгор 
ва хонадон мегардад.

Бахусус, сарватмандону тоҷирон 
агар дар роҳи савоб кӯшиш намуда, 

дари хайру саховатро боз кунанд 
ва молу маҳсулоти худро бо нар-
хи арзонтар ва бо риояи меъёрҳои 
инсофу инсондӯстӣ ба фурӯш гузо-
ранд, ба ивази ин амали нек сазо-
вори аҷри азим аз тарафи Худованд 
хоҳанд шуд.

Дар акси ҳол, ба хотири фоидаи 
бештар гирифтан арзиши молро 
баланд бардоштан, махсусан, дар 
моҳи шарифи Рамазон гуноҳест, 
ки дар дини мубини ислом маҳкум 
карда мешавад.

Дар ин маврид Паёмбари ислом 
фармудааст: «Агар касе дар нарх-
гузории ризқу рӯзии мусулмонон 
дахолате намояд, ки сабаби боло 
рафтани қимати онҳо шавад, Худо-
ванд ҳатман фардо рӯзи қиёмат ӯро 
дар оташи ҷаҳаннам қарор хоҳад 
дод».

Дигар зуҳуроте, ки амали носа-
воб шуморида мешавад, исрофкорӣ 
ва зоҳирпарастӣ мебошад.

Чордаҳ сол қабл мо Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бо-
раи танзими анъана ва ҷашну ма-
росим дар Ҷумҳурии Тоҷикистон» 
-ро қабул кардем, ки самараву 
натиҷаҳои мусбати онро имрӯз ҳар 
як сокини мамлакат дар рӯзгори 
оилаи худ возеҳ дида истодааст.

Зарур аст, ки мардуми кишвар 
минбаъд низ ҳангоми баргузо-
рии маросиму маъракаҳо талаботи 
қонуни миллиро, ки фақат ба ман-
фиати онҳо нигаронида шудааст, 
қатъӣ риоя намоянд.

Ба ҷойи баргузории маъракаҳои 
зоҳирпарастонаву намоишкорона 
ва пурдабдабаву серхароҷот мо бояд 
ба фароҳам овардани шароити хуби 
зиндагӣ барои оила ва фарзандо-
ни худ, амалҳои хайру эҳсонкорӣ, 
ободии маҳалли зист, бунёди 
муассисаҳои гуногуни иҷтимоӣ 
ва ободонии диёр иқдом намуда, 
саҳми шоистаи худро ба истиқболи 
ҷашни бузурги миллиамон – 30-со-
лагии истиқлолу озодии Ватани 
маҳбубамон гузорем.

Бовар дорам, ки мардуми 
ҳимматбаланди мо баробари риояи 
рукнҳои моҳи муборак корҳои хайру 
савобро боз ҳам густариш бахши-
да, саҳми худро дар ободии Ватан, 
пешрафти давлат, оромии ҷомеа, 
таҳкими сулҳу субот ва ваҳдати 
миллӣ мегузоранд.

Бори дигар фарорасии моҳи ша-
рифи Рамазонро ба тамоми мардуми 
кишвар таҳният гуфта, аз даргоҳи 
Худованди мутаол ба ҳар хонаво-
да саломатӣ, хушҳоливу хушрӯзӣ, 
ризқу рӯзии фаровон ва иқболи нек 
орзу менамоям.

Ҳамеша саломату сарфароз бошед, 
ҳамватанони азиз!
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7- АПРЕЛ РЎЗИ УМУМИЉАЊОНИИ ТАНДУРУСТЇ  

ЉАШНВОРА
    Аз дарахтони дигарон барчин, 
    В-аз паи дигарон дарахт нишон.    \Саъди Салмон\      

Рўзи умумиљањонии тандурустї дар нимаи аввали 
моњи апрел гузаронида мешавад. Ии њодиса ба му-
носибати рўзи ќабули оинномаи СЉТ, ки соли 1948 
амалї шуда буд дуруст меояд. Чорабинињои ба рўзи 
умумиљањонии тандурустї бахшидашуда ба маќом, ин-
чунин ба комёбињои сатњи олии саломатї равона карда 
шудаанд.

САЛОМАТЇ БОШАД – ЊАМА КОРЊО МЕШАВАНДСАЛОМАТЇ БОШАД – ЊАМА КОРЊО МЕШАВАНД

Нашрия дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон
тањти  раќами034/РЗ-97 аз 15. 09.
2017 ба ќайд гирифта шудааст.

Рўзнома дар ЉДДМ
“Мега-принт” бо теъдоди
3000 нусха чоп карда шуд.

 НИШОНИИ МО:
735360. ш.Кўлоб, кўчаи
Орљонкидзе, 7
E-mail: darmonbakhsh2017@mail.ru

    Рўзнома тариќи обуна
       дастрас мегардад.

           САЊИФАБАНД:

 Бањриддин САНГИМАДОВ
ТЕЛЕФОН:

Идора:    (918) 81- 17- 92

РЎЗНОМА
БО ЗАБОНЊОИ
ТОЉИКЇ, РУСЇ

     МУАССИС:
        МУАССИСАИ ДАВЛАТИИ

ТАЪЛИМИИ “КОЛЛЕЉИ
ТИББИИ ШАЊРИ КЎЛОБ”

МУШОВИРОН:
Љумахон НАЗАРОВ, директори Муассисаи давлатии таълимии “Коллељи
тиббии шањри Кўлоб”;
Фариддун САФАРОВ, номзади илмњои тиб;
Шомадов НИЁЗМАД, номзади илмњои тиб;
Њакимова ЛАТОФАТ, муовини  директор оид ба  та таълими Муассисаи
давлатии таълимии “Коллељи тиббии шањри Кўлоб”.

Б и л о л и  Ш А М С
САРМ У Њ А Р Р И Р :

МУАССИС: 
МУАССИСАИ ДАВЛАТИИ 

ТАЪЛИМИИ «КОЛЛЕЉИ ТИББИИ 
ШАЊРИ КЎЛОБ»  БА НОМИ 

РАЊМОНЗОДА РАЊМАТУЛЛО АЗИЗ

САРМУЊАРРИР
Билоли ШАМС  

   МУШОВИРОН:
  Азиззода Зубайдулло Абдулло,  номзади илмњои тиб, 

директори МДТ “Коллељи тиббии ш.Кўлоб” 
ба номи Рањмонзода Р.А.  

      Назарзода Љумахон Шамс, мушовири директори МДТ 
“Коллељи тиббии ш.Кўлоб” ба номи Рањмонзода Р.А.     

Фариддун Сафаров,  номзади илмњои тиб; 
Ниёзмад Шомадов,  номзади илмњои тиб; 

Абдусамадзода Бахтулло,  љонишини директор оид ба таълими  
Муассисаи давлатии таълимии «Коллељи тиббии шањри Кўлоб» ба 

номи Рањмонзода Рањматулло Азиз   

Нашрия дар Вазорати 
фарњанги Љумњурии Тољикистон 

тањти раќами 
  230/Р3-97 аз 04. 12. 2020 
ба ќайд гирифта шудааст. 

РЎЗНОМА 
БО ЗАБОНЊОИ 
ТОЉИКЇ, РУСЇ

ТЕЛЕФОН:
Идора:  (918)  81 – 17 – 92

Рўзнома дар 
ЉДММ «Мега-принт» 
бо теъдоди 3000 нусха 

чоп карда шуд.

Рўзнома тариќи обуна 
дастрас мегардад.

НИШОНИИ МО:
735360, ш.Кўлоб, кўчаи 
А.Абдурањмонов, 7
E-mail: 
darmonbakhsh2017@mail.ru   

Саёњат БОБОЕВА, 
донишљўи курси 1, кори момоии КТК
СЉТ дар асоси 

принсипњое сохта 
шудааст, ки муво-
фиќи он њамаи ода-
мон бояд имконият 
барои амали наму-
дани њуќуќњои худ 
ба комёбињои сатњи 
олии саломатї сањм 
дошта бошанд. Ба-
рои мисол, мавзўи 
бахшида ба рўзи 
СЉТ соли 2019 ин 
– дар бар гирифтани хизматрасонии 
умумитиббї: барои њама дар њама љо, ва 
шиори «Саломатї барои њама» буд.  

Комёбињои дар бар гирифтани хиз-
матрасонии умумитиббї, дастрасии 
табобат, яке аз вазифањои калидии 
мавзўи даъвати рўз дар самти инкишо-
фи устуворї дар давраи то соли 2030 ба 
њисоб меравад. Маргу вазнинии бемо-
рињо, интизорињои давомнокии њаёт ва 
мустањкамкунии бехатарии саломатии 
мо, махсусан барои фањмидани њолати 
тандурустии љамъятї муњим аст, азбаски 
куллан дар дунё ќариб 20% њама њола-
тњои марг ба кўдакони синни то 5 сола 
рост меояд. 

Дар шуури љамъиятии мо як андешаи 
оддї мављуд аст, мустаќиман бо масъ-
алаи саломатї ва мушкилоти нараси-
дани он алоќамандї дорад. «Саломатї 
бошад – боќї њама корњо мешаванд» - 
њамин тавр садо медињад ин мушоњидаи 
бисёрасра. Дар њаќиќат будан ва набудан 
дар инсон ин ќиматтарин њолат тарзи 
мањали њаррўзаи зиндагї, муњити иљти-
мої ва љамъиятии ўро муаян мекунад.

Нодира ХОЛОВА, 
донишљўи курси 2, кори њамширагии КТК                    
Саломатї – ин 

боигарии њаќиќї 
аст, ки мо њамроњи 
шумо гоњ-гоњ ба он 
ањмият намедињем. 
Одамони солим 
ањёнан дар анде-
шаи он мераванд, 
ки чї тавр дуруст 
ва боандеша хўрока 
ва фаъолияти њаётї 
ва зиндагии  худро 
бисозанд, то ки 
саломатии онњо мустањкам ва умедвор, 
перспективї давомдор бимонад. Аммо 
дар зимни он саломатиро хеле осон аз 
даст додан – бипурсед аз дилхоњ табиб. 
Одамони аз ину он бемории азобкашан-
да махсусан беморињои кўњнашуда, дар 
таљрибаи њаррўза бо мушкилињои омавї 
рў ба рў мешаванд , ки онњоро аз зин-
дагии солим ва комил ба тарафи дигар 
мекашад.   

Оинномаи СЉТ 7 апрели соли 1948 

ќабул гардид, њамон ваќт дар сессияи 
якўми асамблеяи умумиљањонии танду-
рустї идеяи гузаронидани ин рўзи ид 
пайдо шуд. То соли 1950 ин ид рўзи 22 
июл љашн гирифта мешуд, дар рўзе, ки 
ваќте, андозаи тасдиќшавии оинномаи 
СЉТ гузашт, баъдан рўзи љашнгирї ба 
ин рўз мустањкам шуд. 

Анъанаи идкунии рўзи уму-
миљањонии тандурустї људонашванда 
алоќаманди дорад бо фаъолияти њамаи 
системаи тадурустии мо, пешгирикунии 
беморињои вазнин. Кормандони муо-
лиљахона, беморхона ва госпиталњо, на-
фароне, ки ба њар њол аз рўи ќарзи пеша 
ва хизмат кўмаки тиббї санитариро ба 
нафаре, ки ба он эњтиёљ дорад ба њама 
мерасонанд,чї тавр ќимматии саломатї 
ва масъалаи эмгузарониро бењтар мефањ-
манд.           

Тахминаи ЌУВВАТАЛЇ, 
донишљўи курси 2, кори њамширагии КТК   
П е ш г и р и к у -

нандаи беморї ва 
диќќат ба сало-
матии шахсии мо 
маќсади асосии 
чорабинињое, ки 
табибон дар ин рўз 
мегузаронанд њисоб 
мешаванд. Маълу-
мотњои бешумори 
информатсионї, 
вараќањо ва бу-
клетњо, семинарњо, 
баромадњои мутахассисон ва њатто кон-
сертњо, ки бахшида ба ин рўз омода шу-
даанд, дар шакли оддї ва дастрас ба мо 
муњимияти ин ташаббуси позитивиро 
шарњ медињанд.    

Саломатї метавонад хеле арзиши 
ќиммат дошта бошад. Ва ин асосан ба 
кўшиши баргардондани он ба љои худ 
аст. Дар рўзи умумиљањонии саломатї 
мо ба њама муњофизати этиборноки са-
ломатиро таманно мекунем. Ба њама 
беморон зуд сињатшавї. Ба табибон ба-
заи хуби моддї ва техникї. Ба њамагон 
– солимї ва њаёти хурсандона. Њар як 
сол ягон мавзўе дар рўзи умумиљањонии 
тандурустї  интихоб мегардад, ки яке аз 
самтњои афзалиятноки фаъолияти СЉТ-
ро равшан мекунад бахшида мешавад.

Дар рўзи умумиљањонии тандурустї 
имконияти љалби диќќати одамон дар 
тамоми дунё ба мушкилоти асосии тан-
дурустии љамъиятї, дар пеши љомеаи 
байналмилалї истодаро пешнињод ме-
кунад. Дар ин рўз барномањои дарозмуд-
дати маърифати санитарї, ки дар муд-
дати дароз идома меёбанд баъди рўзи 7 
апрел омодашавиашон сар мешавад.

Роњила ШАРИПОВА, 
донишљўи курси 2, кори њамширагии КТК
Яке аз мавзўњои муњими тамою-

ли иљтимоии асри 21 – ин пиршавии 

ањолї мебошад, ва 
шумораи одамони 
аз 65 сола калон аз 
шумораи кўдакон 
зиёд мешаванд. 
Мушкилоти пир-
шавї ва саломатї 
мавзўи рўзи уму-
миљањонии танду-
рустии соли 2012 
буд, ки 7 апрели он 
сол ќайд карда шуд. 
Дар ин рўз СЉТ ба 
мустањкамкунии 
саломатї дар даво-
ми тамоми умр даъват мекунад барои 
муњайё кардани шароит барои фаъолно-
кии пиршавї. Ин имконият медињад ба 
одамони калонсол то њаёти арзишманд 
пеш бубаранд ва аъзои муњими оила ва 
љамъият бошанд.   

Устуворї ба воситањои зиди микро-
би ва пањншавии глобалии он дар зери 
хатар мегузоранд муњофизати фоидао-
варии бисёр воситањои доругї, ки имрўз 
барои табобати беморон истифода ме-
шаванд, њамчунин, таваккал кардани 
муваффаќиятњои зиёди ба дастоварда 
дар мубориза ба муќобили инфекси-
яњои асосии сабаби марг. Дар рўзи уму-
миљањонии тандурустии соли 2011 СЉТ 
компанияи умумиљањонї оид ба муњо-
физати дору барои насли оянда гузаро-
нида буд.        

Ширинмоњи АМРУЛЛО, 
донишљўи курси 1, кори момоии КТК     
 Њамаи боигарї, 

вазифа, рафиќон, 
истироњат тиљорат 
ва дигар пањлуњои 
зиндагї ба сало-
матии инсон во-
бастагї доранд. 
Агар саломатї њаст 
мушкиле дар са-
ломатї нест њамаи 
ин корњо барои кас 
мушкиле надоранд 
ва роњат паи он 
њастї. Агар саломатї нест њамаи чизњои 
дар боло номбар карда барои кас њељ 
њастанд. Шароит, сарват, роњат њамаи ин 
чизњо барои инсон дар ваќти тамоми аъ-
зоњои баданаш солим будан кайфият до-
ранд. Ваќте инсон саломатиаш хуб нест 
дар андешаи ин чизњо њам нест ва ягон 
тои он њам дар фикраш намеоянд. Бењу-
да нагуфтаанд аз њама боигарии бењта-
рин барои инсон ин саломатї мебошад. 
Баъдан саломатии њар як нафар пеш аз 
њама дар дасти худи ў мебошад. Инсон 
худаш саломатии худашро муњофизат 
мекунад ва дар андешаи саломатиаш 
бояд доимо бошад. Барои мисол, агар 
дар ваќти њаракат шахс худашро аз сари 
роњи мошин бероња накунад метавонад 
ба садамаи наќлиётї рў ба рў шавад ва 
ба ягон фалокат биафтад ва маљбур њаст 
паи табобат шавад, ва ё як умрї маљрўњ 
бимонад.   

Саидшоњи САФАРХОН, 
омўзгори фанни фармакологияи КТК   
Бењтарин табобат ин пешгирии бе-

морї аст. Ин бењтарин суханест ки солњо 
боз гуфта шудаасту боз солњо боз гуфта 
мешавад. Мањз корњои пешгирї гузаро-
нидани чорабинињои фањмондадињї ва 
эмгузаронї. Бахусус гузаронидани рўзи 
умумиљањонии тандурустї низ ва рўзи 

муњофизати одамон аз бемории сил, бе-
морони ќанд ва дигару дигар њамаи ин 
чорабинињо асосан ба њамин маќсад, 
яъне пешгирии одаман аз беморї мебо-
шад. Агар мо њар як нафари солимаќлу 
соњибмаърифат саломатии худу ањли ои-
лаи худро аз беморињо эњтиёт намоем 
ин ба фоидаи њам 
худи мо, оилаи мо 
ва њам љомеаву ки-
швар мешавад. Агар 
накардем боз паи 
табобат, харољоти 
маблаѓ мешавем, 
агар бемории сиро-
ятии вазнин ва ша-
кли мутобиќгашта 
бошад солњо боз он 
кўњна шуда, боз аз 
он халос шудан зањ-
мати зиёдро талаб мекунад. Барои ња-
мин заррае њам бошад њар як нафари мо 
бояд дар андешаи саломатии худ бошем. 
Ва дигаронро низ барои солимї даъват 
намоем. Зеро љомеаи солим, кишвари 
солим мегўянд, ки ин суханон дурустанд 
ва бепоя гуфта нашудаанд.

Мирзомудин ЃАФФОРОВ, 
омўзгори фанни химияи КТК    
Дар зиндагї, дар 

кор њама пањлуњои 
њаёт наќши асосиро 
саломатї иљро карда 
меояд. Барои њамин 
пеш аз њама кўдак аз 
рўзи таваллудаш му-
вофиќи наќша дар 
ваќту рўзу моњу соли 
муаян ба муќобили 
чанд беморї эмгу-
заронї карда меша-
вад. Њамчунин, кўдак баробари ба синни 
7 солагї, яъне синни мактабхонї расидан 
њатман аз ташхиси тиббї бояд гузаронида 
шуда, гувоњномаи тиббї гирифта, баъдан 
ба мактаб ба синфи якўм ќабул карда ша-
вад. Ин кор то як ду сол бештари њолатњо 
амалї намешуд. Солњои охир гирифтани 
гувоњномаи тиббї амалї мегардад, вале 
мушкил он аст, ки гувоњнома мувофиќи 
ќарори 600 дода мешавад. Воќеан кўда-
кон на њамаашон аз ташхиси тиббї гуза-
шта, маблаѓи гувоњнома супорида шуда, 
гувоњнома ба номи кўдак ба волидайни 
кўдак дода мешавад. Маќсади гириф-
тани гувоњномаи тиббї солимии љомеа 
буда, кўдак бояд аз чор табиб аз ташхиси 
тиббї гузарад. Рафту агар кўдак камбу-
дие дар саломатиаш бошад ба табобат 
фаро гирифта шуда, табабат карда ме-
шавад. Агар не гувоњнома бе мушкилї 
ба он кўдак дода мешавад. Њамчунин, 
гувоњномаи тиббї ба донишљўёни ба до-
нишгоњу коллељњо дохилшуда низ дода 
мешавад, ки бе муаррифї ва пешнињо-
ди гувоњномаи тиббї он кас ба коллељ 
ва ё донишгоњ њуљљатњояш ќабул карда 
намешаванд. Њатман нафарони ба идо-
рањои давлатї ба кор ќабул мешуда низ 
аз ташхиси тиббї гузашта гувоњномаи 
тиббиро соњиб гашта ба љои кори ќабул 
мешуда њамроњи њуљљатњояш месупо-
ранд. Гирифтани гувоњномаи тиббї ин 
гурўњ одамон низ маблаѓаш, ки муво-
фиќи ќарори 600 њукумат мебошад супо-
рида шуда, ба  гувоњномаи тиббии шахси 
аз ташхис мегузашта солим гуфта, дух-
турони мутахассис имзоњояшон гузошта 
мешавад.      

«Дармонбахш»       
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Татбиқи наќшаи миллии страте-
гї оид ба њимояи ањолї аз бемории  
сил дар Љумњурии Тољикистон ба-
рои солњои  2015-2020  дар ноњи-
яњои минтаќаи Кӯлоб қонеъкунанда 
арзёбӣ мегардад. Бинобар омори 
расмӣ дар соли 2020 нисбат ба соли 
2019 шумораи гирифторони бемории 
сил дар минтақа 202 нафар,аз ҷумла 
беморони бори аввал муроҷиат на-
муда 190 нафар  коњиш ёфтааст. 
Аз шумораи умумии беморони сил 
21-нафар бо ташхиси ВНМО/СИЛ 
ба ќайд гирифта шудааанд.  

Дарёфти  беморињои  хуруљи сил 
дар соли- 2020 нисбат ба як соли 
пеш 12 нафар ё худ 6,7% коҳиш ёфта 
бошад ҳам аммо ба далели зиёд бу-
дани нишондоди беморони такрорӣ 
ба қайд гирифташуда, ваъзи  эпи-
демиологии  бемории сил дар мин-

таќа мураккаб боќї мемонад. Тибқи  
меъёрҳои баҳогузорӣ нишондоди 
беморони такрорӣ бояд аз 5%  зиёд  
набошад,  вале дар шаҳру ноҳияҳои  
минтаќаи Кӯлоб ин нишондод  
14,5%-ро ташкил мекунад. Нишон-
доди беморони такрорӣ дар ноњияи  
Ш.Шоњин 25%, дар ноњияи Восеъ  
14,0%, дар  ноњияи Фархор  11,0%,    
ва  дар ноњияи  Кўлоб  20,4%, шаҳри 
Кўлоб  16,5%, ноҳияи Мўъмино-
бод 20,5%-ро  ташкил  медиҳад. 
Ин рақамҳо бозгӯи онанд, ки дар 
ноҳияҳои мазкур дар давраи табо-
бати кумакрасон хуб назорат бурда 
нашудааст, ки ин ҳолатҳо боиси ба 
шакли мутобиќгаштаи сил гириф-
тор шудани беморон мегардад.   

Ҳамчунин дар ин давра, 162 на-
фар кам шудани омори дарёфти сили 
шушњо ва коҳиш ёфтани нишондоди  

дарёфти сили шушњо бо хориљкунии 
микробактерияи сил дар соли 2020 
аз он шаҳодат медиҳад, ки дар соли 
сипаригардида њамкориҳо миёни 
муассисаҳои КАТС ва Марказњои 
зидди сили  беҳтар ба роҳ монда 
шудааст. 

– Дар давраи бемории COVID-19 
дар њаќиќат барои мо корамон бе-
штар шуда буд. Табибони сироят-
шинос дар давраи ављи бемории ко-
вид – 19 рентгени њар як бемори 
хобондаашонро барои хулосаи му-
тахассисони моро гирифтан, ба мо 
мефиристоданд. Ва мутахассисони 
мо медиданд ва ба њар як рентге-
ни фиристода хулосаи худро пеш-
нињод менамуданд. Як њолате буд, 
ки њама мурољиат мекард. Хулосаи 
фиристодаи мо ки сил набудани 
бемор тасдиќ мешуд, баъд сиро-
ятшиносон бемории ковид будан 
ё набуданашро муаян мекарданд. 
Дар муќоисаи солњои пеш дар ња-
мон давраи оѓози ковид мушкил 
буд, барои он ки аксарият ба мо 
мурољиат мекарданд барои ба шуш 
алоќамандї доштан.  Дар њаќиќат 
кори мо дар њамон давра мушкил 
буд. Бемории сил бањору тирамоњ 
зиёд мешавад ва дар фасли зими-
стон ва тобистон ин ављгирї кам 
мегардад. Оид ба сину соли  та-
бибон дар мо 50 фоиз табибонро 
љавонон ташкил мекунанд. Њамчу-
нин вакансияи љои холии корї 5 
нафар табибони силшинос намера-
санд. Љои холї дорем, дилхоњ та-
биби силшинос ба кор ояд ќабулаш 
мекунем. Беморхонаи вилоятии сил, 
яъне аз мо барои 170 кат, баъдан 
байни ноњиявї дар Восеъ барои 60 
кат ва дар ноњияи Њамадонї барои 
20-30 кат ва дар ноњияи Фархор низ 
барои 20-30 кат барои хобондану та-

бобати беморон мебошанд. Бемории 
сил вобаста ба сатњи иљтимоии мар-
дум вобастагї дорад, чї ќадар паст 
будани сатњи иљтимої ба зиёд шуда-
ни шумораи беморони сил низ сабаб 
шуда метавонад. - мегўяд, Тоҳир Ту-
манов,  директор Маркази вилоятии 
ҳифзи аҳолӣ аз бемории сил  №2 
- шањри Кўлоб,    

Аз таҳлилҳо бармеояд, ки дар 
соли 2020  шумораи гирифторон 
миёни солмандон дар қиёс ба на-
врасону ҷавонон зиёд буда, 66%-и 
беморонро калонсолон ташкил 
медиҳанд.аз шумораи умумии ги-
рифторони бемории сил дар шаҳру 
ноҳияҳои минтақаи Кӯлоб 56% 
мардҳо ташкил медиҳанд.

Бинобар гуфтаи Тоҳир Туманов 
яке аз њадафњои асосии Барномаҳои 
марбут ба пешгирӣ аз бемории сил 
ин табобати пурраи беморони хо-
риљкунандаи микробактерияи сил 
то 85 дарсад мебошад, ки табибони 
ихтисосманд дар ин самт кушиши 
ба харҷ дода истодаанд. Шумораи 
фавтидагон аз бемории сил дар соли 
гузашта 34-нафарро ташкил меку-
над, ки нишондод ба ҳар 100 ҳазор 
ањолї 2,6 нафарро ташкил медиҳад. 
Дар баробари коҳиш ёфтани омори 
фавти беморони сил дар ин давра 
маргу мири кӯдакон аз асари бемо-
рии сил ба қайд гирифта нашудааст. 

                     
С.ХАЛИЛИЁН, 
аз шањри Кўлоб   

Фитотерапия ё табобат бо гиёњњои 
шифобахш илми аз њама ќадимтари-
не, ки таљрибаи њазорсолањоро дар 
худ таљассум сохтаасту доимо тако-
мул меёбад.Фармакотерапия њамчу-
нин тамоми илми тиб, аз кушишњое, 
ки инсон барои нигоњдоштани њаёти 
худ, паст намудани азобњои худ, паст 
намудани дард, роњи истифодаи ма-
водњое, ки дар табиат моро ињота 
мекунад пайдо шудааст. Одамони 
даври ќадим тамоми маводњои за-
руриро аз муњити атроф гирифта 
кушиш мекарданд, ки беморињои 
худро бо гиёњњои мањали худ, мине-
ралњо ва маводњои аз њайвонот ги-
рифташуда табобат кунанд. Ќисми 
зиёди гиёњњои шифобахш, ки дар 
тиббї њозира астифода мешаванд 
таърихи ќадимаи худро доранд.

Инстинкти худнигоњдорї, ки ба 
инсон таълуќ дорад, ба вай роњњои 
мубориза бо беморињоро нишон дод 
ва ин мубориза дар њамаи даврањои 
зиндагии инсоният бурда мешуд. 
Санъат ва мањорати табибї њамон 
ваќт пайдо шуд, ки бо сињатшавї 
яке аз фавти дигаре одамон фарќи 
маводњои зараровар ва фоиданокро 
омўхтанд-гуфта буд олим ва табиби 
Рум Селтсия.  Дар китоби Авесто 
ќайд карда шудааст, ки маводњои 
доруворї барои шахсони мансабдор 
њамон ваќт таъинот карда мешуд, ки 

таъсири онњоро дар одамони кам-
баѓал ва одамони ба њукми ќатл мањ-
кумшуда месанљиданд.

Гузаштагони мо мењисобиданд, 
ки  тамоми усулњои табобати бемо-
рињоро ба чунин гурўњњо људо кар-
дан мумкин аст.

1. Рељаъ ва парњез.
2. Гипноз ва дуохонї.
3. Табобат бо гиёњњо-фитоте-

рапия.
4. Табобат бо корд-љарроњи.
5. Физиотерапия-табобат бо оташ.
Диоскорид Педаний дар Осиёи 

хурд ќарибињои 78 сол то солшумо-
рињои мо зиндагї мекард. Вай яку-
мин шуда китоби худро “оиди рас-
танињои доругї”, ки аз панљ ќисм 
иборат мебошад навиштааст. Дио-
скоридро падари фармакогнозия 
гуфтан мумкин аст. Клавдии Гален 
яке аз намояндагони бузурги тиб ва 
фарматсияи Рум ба њисоб меравад.
Вай якумин шуда пешнињод наму-
дааст, ки дар растанињо ва њайвонот 
доругињо маводњои фоиданок ёфта 
мешавад, ки онњоро бояд истифо-
да бурд (дар њозира маводњои фаъо-
ли биологї) ва маводњои зањрноки 
онњоро бояд нобуд сохт. Гален яку-
мин шуда аз ашёњњои табиат њо-
силкардани сибѓањо (настойкањо), 
ќиёмњо, афшурдањоро ба роњ монда 
буд.

Файласуфи бузург ва олими 
халќи тољик Абуалї Ибни Сино 
яке аз намояндагони фарматсияи 
асрњои миёна ба шумор меравад. Аз 
панљ китоби “Ал ќонун фит тиб” ду-
тои он дар бораи растанињои доругї 
бахшида шудааст. Дар давраи Њи-
пократ оиди 200 номгўй, Гален 400 
номгўй ва дар давраи А. Сино дар 
бораи зиёда аз 600 номгўй маълу-
мот дода шуда буд. Фитотерапия 
ва тибби халќї њанўз аз даврањои 
љамъияти ќадим сарчашма меги-
рад. Илм дар бораи хосиятњои та-
бобатии растанињои доругї аз авлод 
ба авлод, дањонї дар давоми њаёти 
инсон мегузашт. Дар растанињо дар 
раванди фаъолияти њаётии онњо ма-
водњое њосил мешаванд, ки њангоми 
ба бадани одам ва њайвонот дохил 
шудан таъсири фаъоли физиологї 
мерасонанд, хосиятњои табобатии 
онњо мушоњида мешаванд. Хоси-
ятњои асосии растанињо аз он иборат 
мебошанд, ки аз маводњои ѓайриор-
ганикии хок, об ва гази карбонати 
њаво, дар организми худ пайваста-
гињои лозимии органикиро њосил 
мекунанд.

Организми олами растанињо “оз-
моишгоњи ” ягонаи табиат ба шумор 
меравад, ки дар он раванди синте-
зи пайвастагињои органикї дар зери 
таъсири энергияи калони офтобї 

ба амал меоянд. Аз маводњои раста-
нигї  барои амалияи табобати чунин 
маводњо наќши асосиро мебозанд: 
ангиштобњо, гликозидњо, глико-
зидњои ќалбї, равѓанњои чарбї ва 
эфирї, витаминњо, сафедањо, алко-
лоидњо,  фитонсидњо ва ѓайра, ки 
онњо маводњои фаъоли физиологии 
растанигї ба шумор мераванд. Дар 
замони њозира растанињои доруги-
ро васеъ истифода мебаранд. Раста-
нињои доругиро нафаќат дар соњаи 
тиб ,балки дар соњањои хўрокворї, 
кондитерї ва парфюмерї низ васеъ 
истифода мебаранд. Маводњои до-
ругии аз растанињо тайёркардашуда 
ќариб 50% номгўи доруворигињоро 
ташкил мекунанд. Њангоми табоба-
ти як ќатор беморињои вазнин ма-
водњои доругии растанигї наќши 
асосиро мебозанд. Масалан: дар 
байни маводњои барои касалињои 
рагу ќалбї 77%, беморињои занона 
80%, маводњои балѓамрон 73%, зид-
ди гиљљавї 72%, барои беморињои 
љигар ва меъдаю рўда 74% , каса-
лињои пўст ќариб 80%-ро ташкил 
медињанд.  

Бобохон МАЉИДОВ -
 мудири маркази таълими-

истењсолии фарматсевтии МДТ 
“Коллељи тиббии ш.Кўлоб ба номи 

Рањмонзода Рањматулло Азиз ” 
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МАЌОМИ ЗАН ДАР ЉОМЕА 

   Бе маърифат одамї чї кор ояд? Њељ!
   Маќсуд зи одамї њамин маърифат аст.
                                                                        Њофизи Шеърозї  ЊАРГУНА

Маъмурият, њайати 
омўзгорон, кормандон ва 
донишљўёни Муассисаи 
давлатии таълимии «Кол-
лељи тиббии шањри Кўлоб» 
ба номи Рањмонзода Рањ-
матулло Азиз ва ањли эљоди 
рўзномаи «Дармонбахш» ба 
омўзгорон:

1. МАДИЕВ АМИР-
ХОН,02.04.1952, муаллими 
фанни анатомия; 

2. РАФИЕВ НЕЪМА-
ТУЛЛО,05.04.1983, муал-
лими фанни таърихи халќи 
тољик; 

3. ХОЉАЕВА  РУХШО-
НА, 09.04.1983, муаллимаи 
фанни кори њамширагї;

4. ФАТУЛОЕВА ШОЊИ-
НА, 10.04.1986, муаллимаи 
кори њамширагї;  

5. КАРИМОВА МАЊБУ-
БА, 14.04.1992, муаллимаи 
фанни назарияи иќтисодї;

6. МАЉИДОВ БОБО-
ХОН, 18.04.1947, муаллими 
фанни фармакология;

7. ОДИНАЕВ ЉАМШЕД, 
22.04.1983, муаллими фан-
ни анатомия ва физиология;

8. САЛИМОВ ЉУМА-
ХОН,23.04.1959, муаллими 
фанни забони тољикї;   

9. ЌУРБОНОВА  НОЗИ-
РАМОЊ, 28.04.1961,    муал-
лимаи  кори њамширагї;     

ки дар моњи апрел љашни 
мавлуд доранд ба соњибљаш-
нњо дуои бардавоми умр ва 
барору муваффаќиятњоро аз 
даргоњи Худованди сахиву 
бахшоянда хоста, аз номи 
шоир бањрашон гуфтанием: 

Хоњем мисли Саъдї, 
сад сол умр бубинед,

Аз домани умедатон,
 гулдастањо бичинед,

Шуморо орзу дорем 
давлату ганљ,

Бубинед сад сол умр, 
бе дарду бе ранљ

Шумо бахти модареду
 бахтиёред,

Падарро такягоњ дар 
рўзгоред.

Зи шумо дорад њама
 умедворї,

Чу номатон дар љањон
 шодї биёред.        

Бигузор барои амалї на-
мудани наќшањои беохиру 
хоњишњояшон њамеша ваќти 
кофиву имконият фароњам 
бошад. Мавлудашонро мо 
муборакбод мегўем.  

ЗОДРЎЗ 
МУБОРАК
ОМЎЗГОРОН
ВА 
КОРМАНДОНИ
АЗИЗ!

МАВЛУДАТОН МАВЛУДАТОН 
МУБОРАК!МУБОРАК!

Зан њамчун шахси 
фарњангсозу тарбияткунан-
да агар худ аз воќеияти њаёт 
ва љомеа огоњу бохабар бо-
шад, фарзандон, ањли оила 
ва пайвандони худро тарзе 
тарбият мекунад, ки онњо 
ба самти љомеаи пешрафта 
ќадам нињанд.

Эмомалї Рањмон  
  
Зан модарро сарчашмаи њаёт 

мегўем ва боз ў чандин ташбењи 
дигарро арзанда аст. Бунёди ода-
мї аз њазрати Одам алайњи салому 
момо Њаво сарчашма гирифта, то 
ба имрўзу то ба ваќти одам њасту 
олам њаст бо будани зан модар 
пайвастагї дорад. То ба њадде, ки 
ислом маќоми занро аз њама боло 
нишон додаст. Бењуда нагуфтаанд:

Љаннат, ки ризогї мо дар он аст,
Дар зери ќудуми модарон аст.   
Дар тарбияи шахсиятњои ши-

нохта модарон наќши бештар бо-
зидаанд.Намунаи он, дар тарбияи 
Ќањрамони Халќи тољик Бобољон 
Ѓафуров модари бузуругворашон 
Розия Озод, ки шеър менавиштанд 
сањми калоне дорад. 

Њатто Саодат Хољаева бонуи 
маљрўњ, ки тариќи ВАО муарифи 
шуд ва Пешвои миллат низ дар 
Паёми соли гузаштаи худ дар бо-
раи ў ишора карда буданд. Саодат 
дар набарди зиндагї таслим нашу-
да, бо пойњову њамагї як дасти то 
оринљдоштаи боз носолим корњое 
карда, ки њама ба ў ањсанд хонданд. 

Ду фарзандашро калон карда, ли-
боси онњоро шуста, барои онњо бо 
чунин ањвол хўрок пухт. Њатто за-
мин каланд намудаву нарм карда, 
зиндагии ањли оилаашро пеш бурд.  

Зан – вакили парлумон, олим, 
муњандис, рўзноманигор, омўзгор, 
табиб, роњбари хољагї. Зан – ва-
зир, раиси ноњия, додситон, до-
драс, раиси љамоат. Маќоме, ки 
зани тољик дар даврони соњиби-
стиќлолї соњиб гашт дар даврони 
собиќ њукумати шўравї чунин 
маќомро соњиб набуд.   

Исботи ин гуфтањоро мо дар 
оморњои овардаи Паёми имсол до-
иршудаи Пешвои миллат дида ме-
тавонем. Масалан, ба ҳолати яку-
ми январи соли 2021 аз шумораи 
умумии 19210 нафар хизматчиёни 
давлатӣ 4485 нафар ё 23,4 фоизро 
занон ташкил медиҳанд. Саҳми 
занон дар рушди соҳаҳои илму ма-
ориф ва тандурустии мамлакат то-
рафт афзуда истодааст. Имрӯз дар 
соҳаи маорифи кишвар 73 фоиз 
ва тандурустиву ҳифзи иҷтимоии 
аҳолӣ қариб 68 фоизро занону бо-
нувон ташкил медиҳанд.

Фаъолияти бонувон дар соҳаи 
кишоварзӣ ва рушди иқтисодиёти 
кишвар низ назаррас буда, ҳоло 
шумораи роҳбарони хоҷагиҳои 
деҳқонӣ аз ҳисоби занон 35600 
нафар ва занони соҳибкор 77400 
нафарро ташкил медиҳад.

Занон дар љомеа пешсаф бу-
данд ва њастанд, зани бе маърифат 
њељ ваќт пешсаф пешоњанг буда на-

метавонад. Мањз бо маърифатнок 
будани зан оилаи солимро тарбия 
карда, ба љомеа пешкаш мекунад. 
Пушида нест ин талабот бомаъри-
фатии оиларо ташкил мекунад. 

Бонувони далеру љасури тољик 
дар таърих баробари мардон борњо 
корнамої карда, шуљоати худро 
нишон доданд. Корнамоињои Ма-
лика Томирис, Рухшонаву љон-
фидоињои Гурдофарид ва ватан-
дўстии Ойгул Муњаммадљоноваро 
дар давраи ЉБВ њама хондаанд. 
Бонувони шуљои тољик дар њар 
даврае љой ва маќоми худро дош-
танд ва доранд. Зебунисо Рустамо-
ваи камонвар ва Мавзуна Чориева 
чемпиони олимпї нахустбонуи 
муштзани тољикро имрўз њама 
медонанд. Њеродот бењуда нагуф-
тааст: «Зан паҳлавоне аст, ки да-
лертарин мардонро дар сахттарин 
ҳолати хашм ором мекунад».      

Асосгузори сулҳу ваҳдати 
миллӣ - Пешвои муаззами мил-
лат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муҳтарам  Эмомалӣ 
Раҳмон дар суханрониҳо ва 
паёмҳои ҳарсолаашон ба масъалаи 
баланд бардоштани мавқеи зан дар 
ҷомеа диққати ҳамагонро ҷалб ме-
созанд. Аз љумла он кас дар Паё-
ми имсолаашон низ ќайд карданд: 
«Ҳукумати мамлакат ташаббусҳои 
занону бонувони кишварро мин-
баъд низ дастгирӣ карда, ба хотири 
ҷалби бештари онҳо ба вазифаҳои 
роҳбарикунанда тадбирҳои илова-
гиро амалӣ мегардонад.

Бо ин мақсад, ба Кумитаи 
кор бо занон ва оила супориш 
дода мешавад, ки лоиҳаи қарори 
Ҳукумати мамлакатро дар бораи 
«Стратегияи миллии фаъолгардо-
нии нақши занон дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон барои солҳои 2021 – 
2030» ва нақшаи амалисозии онро 
барои солҳои 2021 – 2025 таҳия ва 
пешниҳод намояд».  

Занон дар ҷомеаи Тоҷикистон 
зиёда аз 50 фоизи аҳолиро таш-
кил карда, дар пешрафти соҳањои 
гуногуни хоҷагии халқи мамлакат 
нақши муассир мебозанд.  

Талабот ва фаъолияти занон 
дар корҳои давлатӣ дар замони њо-
зира бештар аст. Дар муассисаҳои 
тиббӣ, давлатӣ ва хидмати давлатӣ, 
соҳибкорӣ зиёдтар ҷалб кардани 
бонувон ба кор пурманфиат арзёбӣ 
мешавад.   

Парвина НОРБУТАЕВА, 
омўзгори кафедраи Забонњои 

хориљии МДТ КТК ба номи
Рањмонзода Рањматулло Азиз   

ВОХЎРЇ БО ШОИРА ХОСИЯТ ВАЛИЗОДА
Санаи 7 апрел дар МДТ «Коллеҷи тиббии шањри Кўлоб 

ба номи Рањмонзода Р.А.» вохўрии донишљўёни муассиса 
бо узви Иттифоќи нависандагони Тољикистон, барандаи 
љоизаи «Сухан», дорандаи медали «Хизмати шоиста» Хосият 
Вализода баргузор гардид. Хосият Вализода барои ишти-
рокчиёни вохўрї аз шеърњои худ ќироат  намуд. Њамчунин, 
донишљўён низ аз ашъори шоира дар васфи ватандўстї, 
сулњу вањдат шеърњо ќироат намуданд. Ањли иштирокчиён 
аз ин вохўрии шеъру сухани воло як љањон ѓизои маънавї 
гирифтанд. Дар охири вохўрї аз тарафи роњбарияти коллељ 
ба шоира сипоснома таќдим карда шуд.

 
“Дармонбахш”       

МОДАР  ФАРИШТАИ РЎИ ЗАМИН
Модар чї калимаи зе-

бост, бо шунидани  ин ка-
лима бўи мењру садоќат, 
лутфи поку латофат меояд. 
Дар  симои модар  фаришта-
еро   пеши назар меорем, 
ки бо њусни  зебої, мењру 
муњаббат, садоќату  самими-
ят, одоби  њамида ва дили 
шафќатбораш  таскинбахши 
дили  њар яки мо мешавад. 
Бењуда  нагуфтаанд, ки «Мо-
дар фаришта буд,фаќат болу 
пар надошт» гарчанде модар 
болу пар надошта бошад њам 
аз шоњин њам баландпарвоз 
аз уќоб њам зудњаракат аст. 

Метавонад бо парвози  бе-
болу параш њамеша аз  ањ-
воли фарзандонаш бохабар 
буда, бо  дуои некаш авлодо-
нашро аз  мушкилињо эмин 
дорад. Модар дуогўи љони 
хеш, наљотбахшу тарбият-
гар, ѓамхору маслињачии њар 
яки мост.

Иффату зебої, фурута-
ниву маърифатнокї  хоси 
зан аст, ки  ба зиндагии 
мард ва ањли хонадон таро-
вату покизагї мебахшад. Аз 
ин рў, аз оѓози таърих то ба 
имрўз мардуми мо ба маъри-
фатнокшавии зан ањамияти 

хоса дода, кушидааст, ки за-
нон дар љомеа пешоњанг бо-
шанд. Дар зиндагй пешоњанг 
будани зан ва маърифатнок 
буданаш имкон медињад, ки 
сатњи маънавии оила баланд 
шуда, кўдакон  маърифат-
нок тарбият ёбанд. Маъри-
фати зан ба фарзандон ва 
оила  таъсири амиќ мерасо-
над. Агар модар боиффат, 
бомаърифат ва донишманд 
бошад, фарзандон низ майл 
ба донишу маърифат карда, 
хислатњои неки модарро дар 
худ парвариш медињанд ва 
ба модарашон пайравй ме-
кунанд

 Бузургии зан-модар пеш 
аз њама дар он таљассум  меё-
бад, ки ў чароѓи хонадон, 
идомадињандаи насл буда, 
арзандаи эњтирому  дўстдо-
штанист.

Модар дили бузург, иро-
даи ќавї, лафзи ширин до-
шта, бо сурудани аллаи ши-
радораш тифлашро аз хурдї 
бо умеду орзу  тарбия  ме-
кунад. 

Ќавииродагии зан-модар 
аст, ки бо зањмату  дилсў-
зиаш майл  ба тарбияи фа-
рзанд дошта, њељ аз сипари 

гаштани умри љавонаш, аз 
сафед шудани муйњои пар-
печони сиёњаш  хабар на-
меёбад, бо  пир  гаштанаш 
бовараш  намеояд, њамеша 
худро дар назди фарзандон  
бољуръату ќавиирода  ни-
шон медињад.

Ин масъулияти  бузург  
модарону  бонувони  моро 
водор месозад, ки дар баро-
бари нигоњубину парасторї 
ва камолоти љисмонии фа-
рзандон онњоро дар рўњияи 
ватандўстиву ватанпарастї 
ва њисси баланди миллї тар-
бия намоянд.

Мо фарзандон аз даргоњи 
худованди бузург  талаб ме-
кунем  ва дуогўи он њастем, 
ки њамеша модарон сињату 
дарозумр бошанд, хушбах-
тињои зиндагї,  зебогию 
ширинињои умр  насиба-
шон гардад, њељ ба ѓаму ан-
дўњ   рўбарў нашаванд. Зеро  
«Модар фариштаи  рўи за-
мин њаст» 

Сайлонбї ДАВЛАТОВА, 
мудири  шўъбаи  методии 

«Коллељи  тиббии ш. Кўлоб  
ба  номи Рањмонзода 

Рањматулло Азиз» 


