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Пурнур шаҳчароғӣ, эй раҳнамои Миллат,
Раҳҷӯи бахти халқӣ, эй раҳкушои Миллат.
Дастони сулҳу Ваҳдат бо хуни дил навиштӣ,
Аз хишти ҷисму ҷонат кардӣ бинои Миллат.
Кам сарваре ба олам бо чораи фароҳам,
Аз интиҳои Миллат ҷуст ибтидои Миллат.
Дар ҷону дил гирифтӣ аз сидқ дарди Миллат,
Гаштӣ табиби миллат, кардӣ давои Миллат.
Аз бераҳӣ кашидӣ то огаҳӣ Ватанро,
Аз огаҳии Миллат ҷустӣ бақои Миллат.
Киштишикаста миллат омад ба соҳил охир,
То аз Худо расидӣ, эй нохудои Миллат.
Ҳар бенавои қисмат аз ту навои дил ёфт,
Оҳанги бахт бинмуд, шуд ҳамнавои Миллат.
Бо чеҳраи кушода, бо ҳиммати зиёда,
Бурдӣ ба рӯи дунё нуру сафои Миллат.
То чашми даҳр бурдӣ  симои дилкашашро,
То минбари ҷаҳонӣ бурдӣ садои Миллат.
Байни ҳазор миллат дар чашми даҳр аён аст,
Бо қомати расоят арзанда ҷои Миллат.
Аз софият сиёсат бинмуда тарки ҳилат,
Бо сидқ менамояд хидмат барои Миллат.
З-ин рӯ, қарини мардум ҳастӣ, чунон ки акнун,
Чун мардумак азизӣ дар дидаҳои Миллат.
Хушҳол он ки ин сон бинҳода аз сари сидқ,
Дилро ба роҳи Миллат, сарро барои Миллат.
Эй тифли миллат аз ту ҳангоми зиндагонӣ,
Хушноми зиндагонӣ пурдил ниёи Миллат.
Эй ҷону дил мунаввар, эй сӯи нур раҳбар,
 Аз ту зиё гирифта аҳли зиёи Миллат.
Эй раҳнамои ахтар, андар самои даврон,
Эй дилфидои Миллат, эй ҷонфидои Миллат.
Шуд пеши роҳи Миллат во аз ту сӯи давлат,
Пеши раҳи ту во бод, эй Пешвои миллат.

Низом ҚОСИМ
Шоири халқии Тоҷикистон

РАЊНАМОИ МИЛЛАТ

РЎЗИ ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН ВА 28-УМИН СОЛГАРДИ 
ИЉЛОСИЯИ 16-УМИ ШӮРОИ ОЛИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН МУБОРАК!

Рўзи 5 ноябр дар маљлисгоњи Муассисаи давлатии таъли-
мии «Коллељи тиббии шањри Кўлоб» ба номи Рањмонзода Рањ-
матулло Азиз бахшида ба 26 солагии Конститутсияи Љумњурии 
Тољикистон конференсияи илмї дар мавзўи «Конститутсия 
– бахтномаи миллат» доир гардид. Дар конференсия маъму-
рият. омўзгорон, кормандон ва донишљўёни Муассиса ишти-
рок доштанд. Чорабинї бошад аз љониби кафедраи фанњои 
«Гуманитарї»-и коллељ ташкил карда шуда буд. 

Бахшида ба «Рўзи Президенти Љумњурии Тољикистон» дар таърихи 16 ноябр, дар толори маљлис-
гоњи МДТ КТК ба номи Рањмонзода Рањматулло Азиз конференсияи илмї сиёсї дар мавзўи «Пешвои 
тољикони љањон» доир гашт. Чорабиниро омўзгорони кафедраи фанњои «Гуманитарї» омода карда 
буданд.        
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14 НОЯБР РЎЗИ УМУМИЉАЊОНИИ МУБОРИЗА МУЌОБИЛИ БЕМОРИИ ДИАБЕТИ ЌАНД                                          

АНДЕША  Ќуввати некї надорї, бад макун,
 Бар вуљуди худ ситам бењад макун!

Рўзи умумиљањонии мубориза бар муќобили диабети ќанд дар зиёда 
аз 160 давлати дунё таљлил карда мешавад, ки оѓози он аз 14 ноябри 
соли 1991 мебошад. Таљлили онро на танњо Федератсияи байналхалќии 
диабети ќанд омодагї медид, балки ТЉТ \Ташкилоти љањонии тандуру-
стї\ низ. Ин рўз тасодуфї ќабул нашудааст. Мањз дар ана њамин рўзи 
14 ноябри соли 1991 физиолог, табиби канадагї Фредерик Бантинг ба 
дунё омадааст, њамоне, ки якљоя бо њамкасбони худ соли 1992 инсулинро 
кашф намуд. Баробари кашфи инсулин эраи нав дар таърихи эндокрино-
логия фаро расид, чї ќадар даст дод ёфтани дору аз беморие, ки то ба ња-
мон ваќт наљот додани садњо миллионњо нафар одамон табобат надошт. 
Асрњои аср одамон воситаи мубориза ба ин бемориро намедонистанд, ва 
диагнози бемории диабети ќанд ба бемор ягон умедеро намедод на танњо 
ба сињатшавї, балки ба зиндагї, њаёт низ: бе инсулин бадани бемор арзи 
њастї карда наметавонад ва мањкум ба оњиста-оњиста нобудшавї аст.   

БЕМОРИИ ДИАБЕТИ ЌАНД ВА ОЌИБАТЊОИ ОН

Нашрия дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон
тањти  раќами034/РЗ-97 аз 15. 09.
2017 ба ќайд гирифта шудааст.

Рўзнома дар ЉДДМ
“Мега-принт” бо теъдоди
3000 нусха чоп карда шуд.
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ШАЊБОЗЗОДА ГУЛИСТОН, 
донишљўи курси 1, Кори момої, КТК      

Бемории диа-
бети ќанд, беморие 
мебошад, ки инсон 
бо чанд роњњо мета-
вонад мубталои он 
гардад. Њамчунин, 
дар њолати мубта-
лои он будан шахс 
бо дигар беморї 
агар сироят ёфт та-
бобати беморї дар 
муќоисаи нафароне, 
ки бемории диабети 
ќандро надорад мушкилтар аст, нафари 
диабети ќанд надошта, ки баробар бемор 
шуданд ба касале зудтар шифо меёбад. 
Бењтарин табобат ин дар бемории диа-
бети ќанд парњез мебошад, ки он риоя 
шуд шахс худро хубтар њис карда, ќанди 
таркиби хунаш њам баланд намешавад ва 
худро бехатар њис мекунад.      

Њар сол дар дунё аз бемории диа-
бети ќанд ќариб 4 миллион нафар ода-
мон мефавтанд. Дар њар як 10 сония бо 
сабаби алоќамандї бо бемории диабети 
ќанд дар дунё як нафар дунёро падруд 
мегўяд. Бемории диабети ќанд њамчун 
сабаби фавт, љои сеюмро дар дунё баъди 
атеросклероза ва бемории саратон ишѓол 
карда меояд.     

 ШИФОИ ЌУРБОНХОН,
донишљўи курси 1, 
Кори момої, КТК

Ба бемории ди-
абети ќанд бештар 
одамони калонсол 
гирифтор мешаванд. 
Њарчанд, ки дар 
оморњо сину соли 
18 сола боло њам 
дар байни гирифто-
рони ин беморї во-
мехўрад. Беморони 
диабети ќанд боз са-
баби дигараш аз рўи 
таљрибаи мутахасси-
сон бештар одамони 
фарбењ мешаванд, хоњ мард аст хоњ зан. 
Мисле, ки пешгирикунандаи аввалинда-
раљаи дилхоњ беморї ин тарзи њаёти со-
лим аст, ва шахс аз машќ, варзиши бадан 
на бояд фориѓ бошад. Нафари варзишгар 
ва нафари дењќон, ки дар њаќиќат ба 
кори љисмонї машѓул аст камтар гириф-
тори бемории диабети  ќанд ва дигар 
беморињо мешавад ё намешавад. Барои 
њамин њар як нафар шахси солим пеш аз 

њама табиби саломатии худаш худаш аст. 
Соли 2017 бо ташаббуси (ТУТ) ва 

(ФББДЌ) рўзи умумиљањонии пешгирї 
аз бемории диабети ќанд ба мавзўи «За-
нон ва бемории диабети ќанд – њуќуќњои 
мо барои салимии оянда» ин равона шуда 
буд ба он маќсад, ки њамаи аъзоёни СММ 
ба мушкилии бемории диабети ќанди бо-
нувон, њољатњои спецификии њомиладо-
рон ва духтарони наврас диќќат дињанд. 
Мавзўъ тасодуфан интихоб нашудааст, 
охир бемории диабети ќанд – ин яке аз 
аввалин сабабњои фавт.  Дар дунё њар 9 – 
умин зан (2,1 миллион нафар зан – њар 
сол) айнан аз њамин бемории диабети 
ќанд мемирад.                 

МАЛИКА САИДОВА, 
донишљўи курси 1,
Кори момої, КТК

Бобову падаро-
намон мегўянд, ки 
дар даврони собиќ 
шўравї нафарони 
гирифтори бемории 
диабети ќанд ва на-
муди ин беморї низ 
кам буд. Аз даврони 
барњамхурии собиќ 
њукумати шўравї 
мубталоёни бемории 
диабети ќанд зиёд 
шудааст. Боз муш-
килї дар он аст, ки 
гирифторони ин беморї аз сини 18 сола 
баланд мебошанд. Мувофиќи оморњои 
коршиносону мутахассисон ва матбуоти 
даврии соњавї баъди бемории саратон 
ин бемориро хавфаш ба нафари бемор 
зиёдтар аст, агар парњез накард ва ё табо-
бати дуруст нагирифт. Ба ин беморї зану 
мард баробар мубтало мешаванд. Дар 
минтаќаи мо як маркази эндокриноло-
гї мављуд аст, ки гирифторони бемории 
љоѓар њамроњ бо беморони диабети ќанд 
дар як бино њастанд. Дар як минтаќаи як 
миллиону дусад њазор ањолї дошта, як 
маркази хурд ва бо ѓунљоиши 20-30 кат 
ин кам аст. Њатто дар ноњияњои минтаќа 
мутахассисон табибони бемории диабе-
ти ќанд намерасанд. Њамаи ин мушкилї 
аст. Ањолї бошад сол ба сол зиёд шудан 
дорад, беморї низ њар сол шуморааш дар 
кураи замин афзоиш ёфта исодааст.        

ОИШАМОЊИ ЊАЙДАР, 
донишљўи курси 1,
Кори момої, КТК
 Њастанд нафароне, ки бемории диа-

бети ќандро ирсї, яъне аз волидайн ќабул 
мекунанд. Бемории диабети ќанди ирсиро 

табобат мекунанд, 
инро низ бо парњез. 
Лекин нафароне, ки 
ирси неву аз тарс ва 
бо вайрон кардани 
рељаи таъом ва ё ди-
гар роњњо мубталои 
бемории диабети 
ќанд шудаанд табо-
бати онњо каме осон-
тар аст, ва ин гурўњ 
њам парњезро пеш аз 
њама бояд риоя ку-

нанд. Таркиби хуни инсон аз сафеда, ќанд 
ва чанд элементњои дигар иборат аст. Ваќ-
те ќанди таркиби хун аз меёр зиёд мешавад 
инсон мубталои бемории диабети ќанд ме-
гардад. Чї бояд кард? Вобаста ба сину сол 
инсон бояд \дар ваќти муайяншуда, дар 
як сол як, ё ду маротиба\ аз ташхиси тиб-
бї гузарад. Хунашро бисанљад, ки ќандаш 
мувофиќи меёр аст, ё ќанди таркиби ху-
наш баланд шудааст. Аз ташхиси рентгенї 
бояд дар шаш моњ як маротиба гузарад. 
Дилашро ЭКГ кунад, фишори дил, хун ва 
кор кардани дилашро бисанљад. На ин ки 
70 фоиз одамони мо дар як, ё ду сол як ма-
ротиба аз ташкхиси тиббї намегузаранд. 
То замоне, ки ба ягон беморї гирифтор 
нашуд, парвое надоранд. Баъд мегўяд, ки 
ба бемории диабети ќанд гирифтор шудам.          

ЊАЙДАРЗОДА ДИЛНОЗА, 
донишљўи курси 1, Кори момої, КТК    

М у в о ф и ќ и 
маълумоти ТЉТ шу-
мораи гирифторо-
ни бемории диабе-
ти ќанд дар тамоми 
дунё 108 миллион 
нафар дар муќоисаи 
соли 1980 зиёд шуда-
аст, шумораи гириф-
торон соли 2014 ба 
422 миллион нафар 
расид. Вазъият му-
раккаб мешавад, ба-
рои он ки њар як ду-
юмин одам намедонад, ки вай гирифтори 
бемории диабети ќанд аст ва ин хавфнок 
аст барои мураккабшавї. 8 намуди аз њама 
дањшатнок онњо – сактаи дил, сактаи маѓ-
зи сар, нобиної, бемории гурда, пусиши 
ќисмати поёнии пойњо, мураккабии њо-
миладорї ва таваккал ба саломатии тифли 
оянда, вайроншавии фаъолияти мардї.

Мувофиќи оморњо, бемории диабети 
ќанд метавонад 10 соли њаёти инсонро би-
гирад. 92% гирифторони бемории диабет 
ќанд ба гурўњи 2 \ - 2 типа\, 6% - ба гурўњи 
диабети 1 \- 1 тип\ , ва 2% - боќимонда 
намуди ањёнани диабет таќсимбандї ме-
шаванд.

      
ШАМСИДДИН ЭМОМОВ, 
роњбари гурўњњои маќсадноки кори
њамширагии КТК дар н.Ховалинг

Аз соли 2007 ин 
рўз бо дастгирии 
СММ љашн гириф-
та мешавад. Дар ре-
золютсияи махсуси 
СММ эълон кар-
данд, ки зарурати 
тањияи барномањои 
давлатї, барои му-
бориза ба бемории 
диабети ќанд ни-
гаронида шуда-

анд. Маќсади таљлили рўзи мубориза ба 
муќобили бемории диабети ќанд баланд 
бардоштан, бохабар будан фањмиш дар 
бораи бемории диабети ќанд – на танњо 
дар бораи шумораи гирифторони бемо-
рии диабети ќанд, балки дар бораи он 
ки чи тавр мумкин аст пеши роњи зиёд-
шавии ин бемориро гирифт. Шумораи 
гирифторони бемории диабети ќанд 
дар тамоми дунё 108 миллион нафар 
дар муќоисаи соли 1980 зиёд шудааст, 
шумораи гирифторон соли 2014 ба 422 
миллион нафар расид. Аз рўи маълумо-
тњо то ба соли 2025 шумораи гирифто-
рони ин намуди беморї дар дунё то ба 
550 миллион нафар зиёд мешавад. Дар 
аввали соли 2016 дар тамоми дунё дар 
гурўњи сину соли 20-79   ќариб 415 мил-
лион нафар гирифторони бемории диа-
бети ќанд њисоб карда шуда буд.  Њозир 
на камтар аз 199 миллион нафар занон 
мубталоёни бемории диабети ќанд ња-
станд ва то ба соли 2040 шуморааашон 
метавонад то ба 313 миллион нафар 
бирасад. Мувофиќи маълумотњои ВАО 
дар муддати як сол дар Тољикистон 2 
њазор нафар мубталоёни бемории ди-
абети ќанд зиёд шудаанд. Шумораи 
умумии гирифторони бемории диабе-
ти ќанд мувофиќи маълумотњои расмї 
48 њазор нафарро ташкил мекунад. Ба 
гуфтаи коршиносон ѓайрирасмї метаво-
над шумораи гирифторони ин беморї аз 
омори додаи расмї зиёд бошад.   

МАЛОЊАТИ ЌУРБОН, 
муаллимаи фанни 
сиёсатшиносї, МДТ
КТК ба номи Рањмонзода
Рањматулло Азиз

Сатњи муриш аз 
беморињои дил ва 
сактаи маѓзи сар 
дида, сатњи фавти 
гирифторони бемо-
рии диабети ќанд 
3 карат дар байни 
ањолї дар умум зиёд 
аст. Пањншавии 
умумиљањонии бе-
мории диабети ќанд 
дар байни одамон аз 
18 сола калон аз 4,7 
% ки дар соли 1980 
буд то соли 2014 то ба 8,5% зиёд шудааст. 
Бемории диабети ќанд муриш фавти ањо-
лиро 2-3 карат зиёд намуда, дарозумриро 
кутоњ мекунад. Ќариб, ки нисфи њамаи 
њолатњои фавт шарти таъмини баланди 
глюкоза ва хун дар синни 70 солагї рух 
медињад. Махсусан, ба таври фалокатбор 
бемории диабети ќанди гуруњи \типи\ 
2 инкишоф ёфта истодааст, ки шумо-
раи он 85% њамаи њолатњост. Бемории 
диабети ќанд яке аз сабабњои асосии 
нобиношавї, илатпайдокунии гурдањо, 
сактаи дил, сактаи маѓзи сар ва пусида-
ни кисмати поёнии нугњои пой ба њисоб 
меравад. 80% муњити одамони нобиноро 
мубталоёни бемории диабети ќанд таш-
кил медињад. Бемории диабети ќандро 
мумкин аст табобат кардан, ва мурак-
кабшавии онро пешгирї кардан ва кам 
кардан низ имконият дорад бо кўмаки 
парњез доштан, фаъоли љисмонї, дору-
ворї ва санљиши мунтазам ва табобатї 
вазниншавї. 

«Дармонбахш»     
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Некї кун, агар туро дастрас аст,
К-ин олам ёдгори бисёр кас аст.

Рўзи 16 ноябр дар Ќонуни Љумњу-
рии Тољикистон «Дар бораи рўзњои 
ид» рўзи Президент муайян карда 
шудааст.

Мансаби Президентї муќарраро-
ти конститутсионї буда, дар Кон-
ститутсияи Љумњурии Тољикистон 
тартибу шартњои ба ин мансаби олии 
њокимияти давлатї интихоб шудан 
ва лањзаи ба фаъолият шурўъ наму-
дани Президент муќаррар гардида-
аст. Аз љумла, меъёрњои моддаи 67 
Конститутсия пешбинї менамояд, 
ки Президент пеш аз шурўъи вазифа 
дар љаласаи якљояи Маљлиси миллї 
ва Маљлиси намояндагон савганд ёд 
мекунад.

Нафарони аз 40 сола боло дар ёд 
доранд ва насли аз он љавон бошанд 
дар сањифањои таърих ва матбуоти 
даврї хондаанд, ки   16 ноябри соли 
1994 дар иљлосияи Шўрои Олии 
Љумњурии Тољикистон маросими 
савгандёдкунї ва ба вазифа шурўъ 
кардани Президенти Љумњурии 
Тољикистон баргузор шуда буд.

Барои чї 16 ноябр рўзи Прези-

дент интихоб 
шуду дигар рўз 
не? Посух ин 
аст, ки дилхоњ 
санаи таърихї ва 
ё рўзи ид сабаб 
ва алоќамандие 
дорад ба ваќту 
замонаш. Маќ-
сад дар он буд, 
ки дар њаќиќат аз 

16 ноябр сар карда, рўзи таќдирсо-
зу муаянкунандаи тараќќиёти аз ин 
баъдинаи Тољикистон давраи нави 
муњими давлатї, яъне тибқи Кон-
ститутсияи давлати соњибихтиёр дар 
Љумњурии Тољикистон идоракунии 
президентї оѓоз ёфта, Президенти 
тозаинтихобгардида ба иљрои вази-
фаи худ сар кардааст.   

Баробари ба вазифаи Президен-
ти Љумњурии Тољикистон интихоб 
шудани муњтарам Эмомалї Рањмон 
ба ин нињод маънои бузург бахши-
да онро ба як нињоди наљотдињанда 
ва сарљамъии миллати тољик таб-
дил дод. Мањз ў тавонист таљрибаи 
сиёсиву њуќуќї ва байналмилалию 

таърихии нињоди Президентиро 
истифода карда, ин шакли давлат-
дориро ба модели наљоти миллии 
тољикон табдил дињад. 

Мафњуми Президенти Љумњу-
рии Тољикистон дар таърихи дав-
лати соњибистиќлоли мо ба шах-
сияту хидматњои бузурги муњтарам 
Эмомалї Рањмон њамсадо шуда, 
пайванди људонашванда дорад. Дар 
«Рўзи Президент» дарњол шахсияти 
таърихии Асосгузори сулњу вањдати 
миллї, Пешвои миллат, Президен-
ти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон ва зањматњои бу-
зурги он кас дар роњи наљоти давлату 
миллат пеши рўй меоянд.

Пешвое, ки гавњараш нур аст,
Суханаш нуру минбараш нур аст.
Ќадамаш хуррамию ободї,
Ватанаш нуру кишвараш нур аст.
Нури њафт осмон нигањбон бод,
Ватанеро, ки Сарвараш нур аст.
    

Малоњати ЌУРБОН, 
муаллимаи фанни сиёсатшиносї, 

МДТ КТК ба номи 
Рањмонзода Рањматулло Азиз

Ёдгорињо дар њаёти иљтимої-иќти-
содї сиёсї ва фарњангии халќи тоќик 
наќши калон мебозанд. Дар мисоли 
минтаќаи Кўлоб динамикаи тараќќии 
пешравии фарњангиро метавон мушоњи-
да кард ва наќши ёдгорињои дараљањои 
гуногунро дар ташаккули намунаи 
таърихї-фарњангии махсус, дар љойњо 
мавзењои алоњида метавон ќайд кард.   
Гуногуншаклии ёдгорињои фарњангї, 
ки дар њудуди ин минтаќа нигоњдорї 
шудаанд, арзишњои илмї таърихї ва 
умумимиллиро муаррифї мекунанд ва 
мавзуро муњим, мубрам мегардонанд.     

Дар асарњои илмии олимони таърих 
ёдгорињои ба давраи ќадимтарин ва 
давраи ќадими асри миёнагии барваќт 
ва дар дараљаи зиёд симои аниќи давраи 
таърихиро муайян мекунад. Барои ми-
сол, яке аз даврањои муњими ташкил-
шавии муњити одамї, ин сохти обши-
наи ибтидої ба њисоб меравад. Ёдго-
рињои ин давраи минтаќаи Кўлоб барои 
таърихи Тољикистон арзиши калонро 
муарифї мекунанд. Аз њама ёдгории 
ќадимтарин дар њудуди Осиёи Миёна 
ёдгории таърихии Кулдара \ноњияи 
Ховалинг\ ба њисоб меравад, ки таъри-
хи зиёда аз  800 њазорсолаашро њисоб 
кардаанд. Моњияти ёдгорињои таърихии 
то даврањои таърихи баланд мешаванд 
барои он ки дар контексти дастаи омў-
зишњо натиљањои омўзишњои илмии 
геоморфологњо, растанишиносон, па-
леонтологњо, антропологњо химикњо ва 
дигар мутахсссисон истифода шуда бу-
данд.       

Мушкил он аст, ки то ба имрўз ња-
станд мавзењо ва љойњои таърихї, ки 
кашф шуда ва њатто кашф нашуда, ки ба 
асрњои гуногун таълуќ доранд ва аз мад-
ди назарњо дур мондаанд. Ин маънои 
онро дорад, ки онњо ба таври бояду шояд 
муњофизат намешаванд. Ки метавонад 
ин бемуњофизатї ва наомўхтан аз мадди 
назарњо дур шуда, аз омўзиши олимон 
дур монанд. Ва мушкили дигараш дар 
он аст, ки бозёфтњои ин мазењо, ки бо-
згўи таърихи мављудияти њаёту зинда-
гии њамондавро, ки муарифї мекунад, 
метавонад ќисмеаш нобуд гардад.   

Барои мисол, муддати чанд сол дар 
њудуди дењаи Мењровар \пештара Ќур-
боншањид, ноњияи Восеъ\ ба љуз аз 
ќалъа ва ёдгории таърихии атрофи он 
низ мавзеи таърихи буд ва њаст, бозори 
љамъабозори як рўза якњафтаина фаъо-
лият мекард. Ин бозор чанд сол фаъо-
лият кард. Ва баъди кандани њољатхона 
дар ону шояд баъди мурољиати нафа-
рони дилсўз ин бозор ба љои мавзеи 
таърихї набуда кучонида шуд. Лекин 
ин мавзеъ њоло њам атрофаш мањкам 
карда нашуда, дар он мошинњо омада 
ба њайси исгоњ ќарор мегиранд. Ба њу-
дуди ин мавзеъ њатто роњ гардї њатман 
дар бисёр љойњояш сафолпорањои гу-
ногунњаљму гуногунсохтро дармеёбед, 
ки шикаставу пора пора карда партофта 
шудаанд. Дар ваќти сохта шудани роњи 
оњани Ќурѓонтеппа - Кўлоб аз ќисми 
зиёди манзилњои зисти одамони атро-
фи ќалъаи дења, ки дар пањлўи ќалаъи 
Њулбук зиндагї мекунанд бозёфтњо ва 
хиштпорањои таърихї ёфт шуда буданд. 

  Дар њудуди љамоати дењоти Туга-
раки ноњияи Восеъ низ мавзеи таърихї 
ќарор дорад. Вале дар ваќти кандани 
ќабр дар гуристони канори роњ кўзањњои 
гуногунњаљм аз даврањои таърихии гуно-
гун пайдо шуданд ва он бозёфтњо ќисме-
ашро ба шањри Душанбе ва ќисмеашро 
ба шањри Кўлоб бурданд ва баъзеи ши-
кастааш дар њамон ќабристон парешон 
аст. Ин маънои онро дорад, ки њанўз 
њам ёдгорињои таърихии мавзењои гу-
ногуни митаќаи Кўлоб ба пуррагї ёфта 
нашудаанд ва кофтукове ба пуррагї ба 
анљом нарасидааст ва ин маконњо ба 
муњофизат эњтиёљ доранд.           

    
Озодамоњ НАЗАРОВА,

муаллимаи фанни таърихи халќи 
тољик, МДТ КТК ба номи Рањмонзода 

Рањматулло Азиз  

Иљлосияи XVI Шўрои Олии 
Љумњурии Тољикистон  рўйдоди 
воќеан таърихї мебошад, зеро мањз 
дар њамин иљлосия таќдири ояндаи 
давлати миллии тољикон  тарњрезї 
гардид.

Эмомалї Рањмон 

Бо шарофати соњибистиќлолї ва 
соњибдавлатии кишвар имрўзњо мо 
барои муарифии таъриху фарњан-
ги оламшумули худ имконият пайдо 
кардем. 

  Баробари пош хурдани иттињоди 
Шўравї фаъолияти њокимияти дав-
латї дар кишвар як муддат суст гашта, 
низои дохилї ва вазъи нохуб ба бор 
овард, ки натиљааш ба њама табаќањои 
љомеа зарари калон расонд.  

 Тољик бори аввал дар даврони 
соњибистиклолии худ мафњуми гуре-
заро дар амал дид. Тољик аз ватани худ 
бо сабаби низои дохилї беватан шуду 
дар ватани бегона њатто ќабристонњо 
аз мурда пур шуданд. Дар таърихи 
миллати тоҷик ин фоҷиаи гарон њам-
чун саҳифаи фаромӯшнашаванда сабт 
шуда, барои наслњои имрўзу оянда 
дарси ибрат гардид.

Дар таърихи миллати тољик Иљло-
сияи XVI-уми Шўрои Олии Љумњу-
рии Тољикистон сањифаи наверо боз 
намуд.

Мањз дар Иљлосияи таќдирсози 
мазкур муњтарам Эмомалї Рањмон аз 
љониби намояндагони мардуми ки-
швар ба њайси Раиси Шўрои Олии 
Љумњурии Тољикистон интихоб гар-

дида, њамзамон ваколати сардори 
давлат ба он кас дода шуд. Ба ўњдаи 
сардори давлат таъмини њуќуќ ва озо-
дињои шањрвандон, Конститутсия ва 
ќонунњои Љумњурии Тољикистон во-
гузор гардид. 

Иљлосияи XVI Шўрои Олии 
Љумњурии Тољикистон - дар шањри 
Хуљанд аз 16 ноябр то 2 декабри соли 
1992 баргузор гардидааст. Иљлосияи 
XVI Шўрои Олии Љумњурии Тољики-
стон барои тањкими њокимияти дав-
латї, ташаккули истиќло¬лияти мил-
лї таъйин намудани самти љараёни 
инкишофи љомеа дар солњои баъдї 
ва пайгирї намудан аз принсипњои 
талаботи бунёди љомеаи демократї, 
дунявї ва њуќуќбунёду ягона асос ва 
заминаи воќеї ба вуљуд овард. 

Дар шароити фалаљ гаштани сох-
торњои њокимияти давлатї ва хатари 
парокандагии давлат дар арафаи Иљ-
лосияи XV1 Шўрои Олии ЉТ «Изњо-
роти Шўрои Олии ЉТ, ки 26 ноябри 
соли 1992 ќабул гардид, ба марду-
ми Тољикистон умед ба ояндаро ато 
кард. Дар изњорот зикр гардида буд:  
«муњимтарин дастоварди кори иљло-
сия тантанаи Ќонун аз болои ќонун-
шиканї, бозгаштан ба роњи конститу-
тсионї, њалли масъалањои тезу тунди 
иљтимоию сиёсї мебошад, ки љомеа-
ро ба истироб овардааст»

   Барои њамин мо бояд ба ќадри 
рўзњои осоишта ва сулњу оромї би-
расем ва Ватани худро њамеша дўст 
дорем. «Ватандори аз гўшаи имондо-
рист» -  мегўянд, мардум, ки ин су-
ханон бепоя гуфта нашудаанд. Зеро 

ватандори асил, ватандўстдори асил 
бо њама буду набудаш, бо њама барору 
нобарорї ва мушкилињое, ки ба сари 
ин сарзамин наомад њамроњи ватан 
буд ва њамроњи он ранљ кашид ва ња-
мроњи он бо ватан рўзи шодиаш шодї 
кард. Барои њамин мо бояд ба ќадри 
њамаи он рўзњо ва таърихи миллат би-
ресему талош кунем,ки бањри ободии 
ватан заррае њам бошад сањме дошта 
бошем.  

Дар миёни кўњсорон сахтљонам 
зодаанд,

Дар рањи кўњсор бањри имтињонам
 зодаанд.

Волидайни бенишонам чун 
нишонам зодаанд,

Дар диёри камзамине бекаронам
 зодаанд? 

ЛОИЌ
Чун гавњраки чашм мо хурду 

калон ин ватани камзамини худро 
бояд муќаддас дорем, чунки њар ка-
доми мо дар ин сарзамини зархезу 
мардони баномус ба воя расидаем.  
Мо ба ќадри он бояд бирасем, зеро 
гузаштагони мо бо азобу ранљњои 
зиёд ин давлату фарњангро ба мо ёд-
гор гузоштаанд. 

Љамиламоњ 
ЊАЙТОВА, 

мудири кафе-
драи фанњои 

«Гуманитарї» 
МДТ  КТК    

ЁДГОРИЊОИ 
ТАЪРИХИРО БОЯД 

МУЊОФИЗАТ КАРД 

16 НОЯБР РЎЗИ ПРЕЗИДЕНТ

ИЉЛОСИЯИ 16-УМИ ШЎРОИ ОЛИИ  ЉУМЊУРИИ 
ТОЉИКИСТОН – РЎДОДИ ТАЪРИХИИ ТОЉИКОН!
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                                               \Унсурулмаолии Кайковус\ЊАРГУНА

МАЊМУДОВА МАРЊАБО, 02.11.1983, 
муаллимаи фанни экология;
ДАВЛАТОВА ЗУЛФИЯМО,О2.11.1973, 
муаллимаи фанни менељменти кори њамширагї; 
НАЗАРОВА ОЗОДАМО, 07.11.1982, 
муаллимаи фанни таърихи халќи тољик; 
ОДИНАЕВА САНИФА, 07.11.1978, 
муаллимаи фанни забони лотинї;  
САИДОВА МАРЉОНА, 16.11.1996, 
муаллимаи фанни асосњои кори њамширагї; 
ОДИНАЕВА АЊДИЯ, 17.11.1985, 
муаллимаи фанни назарияи иќтисодї;  
ЌУРБОНОВА  РОБИЯМО,18.11.1991,  
муаллимаи фанни вогиршиносї;
ФАЙЗАЛИЕВА НАВИШТАМО, 22.11.1966, 
муаллимаи фанни кори њамширагї дар момої; 
САФАРОВ ФАЙЗУЛЛО, 23.11.1946, 
муаллими фанни забони тољикї;  
АЛИЕВ БОБОШО, 24.11.1993,
муаллими фанни асосњои кори њамширагї; 
БОЕВА УМЕДА,25.11.1980, котиба; 
ШОЕВА НОЗАНИН, 26.11.1990, муаллимаи 
фанни кори њамширагї;
ЛАТИПОВ САФАРАЛЇ, 26.11.1983, 
муаллими фанни бехатарии умум; 
ХУШБАХТОВ АБДУЛФАЁЗ, 26.11.1984, 
муаллими фанни тарбияи љисмонї;     
ки  дар  моњи  ноябр љашни мавлуд доранд ба соњибљашнњо 
дуои бардавоми умр ва барору муваффаќиятњоро аз даргоњи 
Худованди сахиву бахшоянда хоста, аз номи шоир бањрашон 
гуфтанием:
            Њамеша шодкому шодмон бошед.
            Њамеша рўњбахши дўстон бошед.
            Ба мањфилњо гули рўи сабад бошед,
            Њамеша дил дињеду дилситон бошед.                
               Њамеша бахтёру шод бошед.
              Зи дарду ранљу ѓам озод бошед.
              Зи гулзори муњаббат гул бичинед,
              Рухи зарди људоиро набинед.  
     Бигузор барои амалї намудани наќшањои беохиру хоњишњо-
яшон њамеша ваќти кофиву имконият фароњам бошад. Мав-
лудашонро мо муборакбод мегўем.  

Зодрўз муборак омўзгорон 
ва кормандони азиз!   

Маъмурият, њайати омўзгорон, кормандон ва донишљўё-
ни Муассисаи давлатии таълимии «Коллељи тиббии шањри 
Кўлоб» ба номи Рањмонзода Рањматулло Азиз ва ањли эљоди 
рўзномаи «Дармонбахш» ба омўзгорон:

МАВЛУДАТОН МУБОРАК!

КОНСТИТУТСИЯ- ШОЊСУТУНИ 
ДАВЛАТ ВА БАХТИ МИЛЛАТ

Ифтихор ва шодбошии омўзгорон, кормандон ва до-
нишљўёни Муассисаи давлатии таълимии «Коллељи тиббии 
шањри Кўлоб» ба номи Рањмонзода Рањматулло Азиз аз са-
вгандёдкунии Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї 
Рањмон.  

 Бори аввал дар дунё озмоиши 
ваксинаи SARS-CoV-2, дар рафти 
озмоиши он хоњишмандонро нят 
доранд бо коронавирус сироят ку-
нонанд, ки ин озмоиш моњи янва-
ри соли 2021 дар Бритонияи Кабир 
оѓоз меёбад.  \Financial Times \  Аз 
рўи маълумотњои ВАО, озмоишга-
рон аввал ба бадани хоњишмандон 
ваксинаро мегузаронанд, баъди гу-
зашти як моњ – вируси зиндаро ба 
бадани онњо мегузаронанд. Дар ин 
миён дар Руссия озмоишро тамо-

ман махфї мегузаронанд, ба гурўњи 
одамони хоњишманд ваксинаро ба 
баданашон мегузаронад ва ё плацебо 
– дар ин њолат маълумот дар бораи 
он ки ба ки ваксинаро мегузаронанд 
дар лифофаи махсуси муњр зада, дар 
сейф мањфўз дошта мешавад, хабар 
медињад «Газете.Ru»   

Аз рўи маълумотњои нашрия, 
ќабул аз моњи январ соли 2021 дар 
њудуди клиникаи махсусгардонида-
шуда ноњияи Уайтчепел дар шарќи 
Лондон дар њолати сахти риояи 

карантин иштирокчиёни озмоиш 
– кайњо 2 њазор нафар мувофиќа 
кардаанд. Дигар ин, ки њар яке аз 
иштирокчиён зиёда 4 њазор эврої \
ќариб 400 њазор рубли русї арзи-
шаш\ мегиранд.  

   Одамонеро, ки ќарор доданд 
бо дору озмоиш кунанд дамгирї, ва 
баъдан баъди як моњ ният доранд 
бо вируси корона онњоро сироят 
кунанд. Баъди он барои мушоњида 
хобонанд, то ки фоидаоварии вакси-
наро бифањманд. Барои њамин барои 

паст кардани инкишофи таваккал 
вазнинии препарати муќобили ви-
руси «Ремдесивир» истифода меша-
вад, менависад  FT          

   
«Дармонбахш»

Агар дар љањон набвад 
омўзгор,

Шавад тира аз бехирад
 рўзгор       

Омўзгор омўзандаи илму 
дониш, касбу њунар, фарњангу 
адаб мебошад. Омўзгор шах-
си барумандест, ки ба инсон 
илму адаб омўхта, дар баро-
бари волидайн ўро ба воя ме-
расонад. Њамин аст, ки шоир 
њаќќи устодро аз падар боло 
донистааст:

Хаќќи устод аз падар беш аст,
В-аз падар устод дар пеш аст.
Омўзгор равшангари шоми 

шогирдон, нурест, ки чашмо-
ни шогирдонро равшанї ме-
бахшад ва мушкили касро дар 
зиндагонї осон мегардонад.

Њар киро устод набвад кор
 бар бунёд нест,

Дар рањи маънї рафиќе
 бењтар аз устод нест.

Сарчашмаи њамаи хушињо, 
ободии њама мањфилњо, бузург 
гардидани њамаи шогирдон 
ба омўзгор вобастагї дорад. 
Омўзгорон вазифаи аз њама 
муњимро ба зимма гирифта, 
тифли инсониятро тарбия 
менамоянд ва илм меомўза-
нд.Омўзгорї касби нињоят 
пуршараф ва душвор аст, ки 
касеро бе зањмат наметавон 
соњибдониш намуд. Дар ин 
бора шоир бисёр бомаврид 
гуфтааст. 

Расад љон бар лаби бечора
 устод.

Ки њарферо ба шогирде
 дињад ёд.

Даме, ки устод шогирди 
бо љон парвардаашро соњиб-
камол мебинад беихтиёр ме-
фахрад, ки нахли парвардааш 
самаре додааст, зеро шогирди 
хуб ифтихори муаллим мегар-
дад. Наметавон бе мураббї 
алфозе омўхт, дониш андўхт 
ё худ ба љое расид. Омўзгор 
касест роњнамою њидоятку-
нанда, мунису ѓамхор ва дў-
сти беѓараз. Чуноне, ки Мав-
лонои Балхї гуфтааст:
Њељ кас аз пеши худ чизе нашуд,
Њељ оњан ханљари тезе нашуд.
Њељ Мавлоно нашуд муллои Рум,
То муриди Шамси Табрезї нашуд. 

Аз њамин лињоз ба ќадри 

омўзгор бояд њамеша бирасем 
ва њурматашро ба љо биёрем. 

Њар кй накард њурмат 
устоди роњнаморо,

Аз аќлу дину имон ўро хабар
 набошад.

Бахшида ба Рўзи омўзгор 
санаи 3 октябри соли 2020 дар 
МДТ “Коллељи тиббии шањри 
Кўлоб ба номи Рањмонзода 
Р.А.” љамъомади тантанавӣ 
баргузор гардид. Зимни баргу-
зории љаласа директори Кол-
лељ Азиззода З.А. омўзгорон-
ро бо рўзи идашон табрик на-
муда, ба як ќатор омўзгорон, 
ки дар љодаи таълиму тарбияи 
донишљўён фаъолияти сама-
рабахш доштанд ифтихорно-
ма ва мукофотпулї таќдим 
намуданд.   

“Дармонбахш”

Конститусияи мо хусу-
сияти миллї дорад, зеро он 
ба иродаи мардуми сарба-
ланди кишвар ќабул гарди-
да, дар ин њуљљати муњим 
суннатњои таърихии дав-
латдорї ва ѓояњои инсон-
дўстонаи халќи фарњанг-
солори тољик инъикос ёф-
таанд. 

Эмомалї Рањмон.

Бевосита амалї шудани 
њуќуќу озодињои инсон ва 
шањрванд маънои онро дорад, 
ки њамаи шахсони мансабдор 
ва маќомоти давлатї бояд 
онњоро эњтиром, риоя ва њифз 
намоянд. 

Тавре, ки Асосгузори сулњу 
вањдати миллї- Пешвои мил-
лат мўњтарам Эмомалї Рањмон 
ќайд менамоянд: «Конститут-
сия- Шоњсутун ва шиносно-
маи миллату давлат аст». Мањз 
ин њуљљати олии њуќуќї сохти 
давлатдорї ва низоми њаёти 
љомеаи Тољикистони соњиби-
стиќлолро муайян намуда, ба 

сулњу суббот, Вањдати миллї 
ва зиндагии шоиста замина 
гузошт. Дар таърихи навини 
миллати тољик ќабули Кон-
ститутсияи давлати соњиби-
стиќлоли мо яке аз рўйдодњои 
муњимтарини сарнавиштсоз 
буда, ин санаи муборак барои 
њар як тољику тољикистонї 
азизу гиромї аст.

Бо вуљуди он ки Консти-
тутсия дар давраи нињоят 
душвори таърихї ќабул гар-
дид ва аз љониби созмонњои 
бонуфуз ва коршиносони 
љањон дар ќатори бењтарин 

Конститусияњо шинохта шуд. 
Таъмини њуќуќу озодињои ин-
сон ва шањрванд, рушди бо-
мароми иќтисодиёт, бунёдга-
рињо дар њамаи самтњои њаёти 
љомеа, паст кардани сатњи 
камбизоатї, рушди илму ма-
ориф, тандурустиву фарњанг 
ва бахшњои дигар аз кафола-
тњои конститутсионї сарчаш-
ма мегирад, ки њар яки моро 
дар назди наслњои гузашта, 
њозира ва оянда масъул ва 
вазифадор намуда, таъмини 
соњибихтиёрии давлати худ 
ва рушду камоли онро дарк 
намуда, озодї ва њуќуќи шах-
сро муќаддас шумурда баро-
барњуќуќї ва дўстии тамоми 
миллату халќиятњоро эътироф 
карда, бунёди љомеаи адола-
тпарварро вазифаи худ ќарор 
дода, њамин Конститусияро 
ќабул ва эълон намуда ва бо 
шукргузорї њуќуќу ўњдадо-
рињои шањрвандии худро дар 
назди Конститусия адо намо-
ем.

Шафоат КОМИЛОВА,
омўзгори МДТ «Коллељи 

тиббии шањри Кӯлоб» ба номи 
Рањмонзода Раҳматулло Азиз   

АГАР ДАР ЉАЊОН НАБВАД ОМЎЗГОР 

ОЛИМОНИ АНГЛИС ВАКСИНАИ НАВИ ЗИДДИ 
КОРОНАВИРУСРО САНЉИШ МЕГУЗАРОНАНД  


