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ПЕШВОИ МИЛЛАТ ЭМОМАЛӢ РАЊМОН 
БО БУНЁДКОРОНИ  НЕРУГОЊИ БАРЌИ ОБИИ «РОЃУН» 

МУЛОЌОТ НАМУДАНД

14 октябр Асосгузори сулҳу 
ваҳдати миллӣ — Пешвои миллат, 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон баъ-
ди шиносоӣ бо ҷараёни корҳо дар 
Неругоҳи барқи обии “Роғун” бо 
бунёдкорони ин иншооти азими ки-
швар мулоқот карданд.

Нахуст Сарвари давлат муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон оид ба натиҷаҳои 
баргузории чорабинии муҳими 
сиёсӣ — интихоботи Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон андешаронӣ 
карда, таъкид доштанд, ки дар ин-
тихобот мардуми шарифи тоҷик 
бори дигар пуштибониву садоқати 
худро аз сулҳу субот, ваҳдати миллӣ 
ва ояндаи ободу осудаи давлати 
соҳибистиқлол исбот карданд.

Пешвои миллат муҳтарам 

Эмомалӣ Раҳмон бо истифода аз 
фурсат ба мардуми сарбаланди 
тоҷик ва ҳамватанони бурунмарзӣ 
барои дастгирии сиёсати созандаи 
роҳбарони давлату Ҳукумати ки-
швар изҳори сипосу миннатдории 
самимӣ карданд.

Президенти мамлакат муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон аз таърихи ба 
кор андохтани агрегатҳои якум ва 
дуюми неругоҳ, ки он қадар вақти 
тӯлонӣ нагузаштааст, ёдовар шуда, 
бо қаноатмандӣ изҳор доштанд, ки 
тавассути ду агрегати он то имрӯз ал-
лакай 1,7 миллиард киловатт — соат 
неруи барқ истеҳсол ва ба шабакаҳои 
энергетикии мамлакат интиқол дода 
шудааст.

Аз аввали корҳои барқарорсозии 
иншооти неругоҳ, яъне аз соли 2008 

то ба ҳол 25 миллиарду 340 миллион 
сомонӣ маблағ равона гардидааст.

Танҳо соли 2020 барои сохтмони 
он аз ҳисоби буҷети давлат қариб се 
миллиард сомонӣ пешбинӣ шудааст.

Таъкид гардид, ки айни ҳол дар 
сохтмон 12707 нафар коргарон ва 
кормандони муҳандисиву техникӣ, 
аз ҷумла 1990 нафар кормандо-
ни Ширкати “Вибилд” дар ду вах-
та бо истифода аз 3824 мошину 
механизмҳо шабонарӯзӣ фаъолият 
мекунанд.

Вобаста ба иҷрои корҳо дар 
қитъаҳои гуногуни иншоот Сарвари 
давлат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
таъкид карданд, ки нақби чорум 
бояд дар муҳлатҳои муайянгардида 
ва бо сифати баланд ба истифода 
дода шавад, зеро истифодаи он ба 
баланд бардоштани сатҳи сарбанд 
ва обгирии обанбор дар нуқтаи 
1100 метр имкон медиҳад, ки ин, 
дар навбати худ, сабаби афзоиши 
истеҳсоли қувваи барқ мегардад.

Барои тезонидани кор дар иншо-
от Президенти мамлакат таваҷҷуҳи 
ширкатҳои пудратиро ба тезонидани 
корҳо ва таъмини босифати он ҷалб 
карданд.

Ширкати “Вибилд”, ки тибқи 
шартнома бунёди сарбандро ба уҳда 
гирифтааст, вазифадор гардид, ки 
иҷрои корҳоро то сатҳи 1110 метр 
дар муҳлати муайянгардида таъмин 
намуда, ба масъалаи устувории сар-
банд ва пешгирӣ намудани пурша-
вии обанбор аз обовардҳо аҳамияти 
аввалиндараҷа диҳад.

Барои пешрафти корҳо дар ин-
шоот зарур шумурда шуд, ки шумо-
раи мошину механизмҳо дар сохт-
мони сарбанд бояд бамаротиб зиёд 
карда, ҳаҷми рехтану шибба кардани 

сангу шағал ва масолеҳи дигар ба 
сарбанд афзоиш дода шавад.

Яъне бо ин роҳ кори бунёди 
неругоҳ боз ҳам суръат бахшида 
шуда, бояд муҳлати пурра ба кор ан-
дохтани агрегатҳои боқимондаи он 
ҳарчи камтар карда шавад.

Таъкид гардид, ки коргарон бояд ба 
эътимоднокии корҳои сохтмон ва исти-
фодаи масолеҳу таҷҳизоти босифати 
ҷавобгӯ ба талаботи меъёрҳои ҷаҳонӣ 
диққати аввалиндараҷа диҳанд.

Кормандони назорати техникии 
НБО “Роғун” вазифадор шуданд, 
ки якҷо бо мутахассисони Хадамоти 
давлатии назорати меъморӣ ва сох-
тмони назди Кумитаи меъморӣ ва 
сохтмон ва Хадамоти назорати дав-
латии бехатарии корҳо дар саноат 
ва соҳаи кӯҳкорӣ масъалаи мазкурро 
бо реҷаи шабонарӯзӣ таҳти назорат 
қарор диҳанд.

Баъди таҳлили пурраи ҷараёни 
корҳо дар иншооти муҳими кишвар 
Сарвари давлат муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон дар назди роҳбарони неругоҳ 
вазифаҳои мушаххас гузоштанд.

Пас аз суханронии Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон роҳбари кулли 
Ширкати «Вибилд» Петро Салинӣ 
оид ба иҷрои корҳо дар сарбанди 
неругоҳ андешаронӣ кард.

Дар охир Пешвои миллат 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ба тамо-
ми сохтмончиёни неругоҳ, аз ҷумла 
ба ҳамаи онҳое, ки бо фаъолияти 
созандаи худ кори бунёди иншоо-
ти тақдирсози миллат ва ба кор ан-
дохтани агрегатҳои минбаъдаи онро 
вусъат бахшида истодаанд, аз номи 
мардуми Тоҷикистон ва Ҳукумати 
мамлакат изҳори сипос намуданд. 

АМИТ «Ховар»



ДАРМОНБАХШ
№ 7 (28) 16 октябри соли 20202

БАХШИДА БА 10 ОКТЯБР – РЎЗИ УМУМИЉАЊОНИИ СОЛИМИИ РАВОНЇ

АНДЕША  Иштибоњро ислоњ накардан иштибоњи дигарест 
Конфутсий 

Дар њар як 40 сония кадом 
нафаре дар натиљаи худкушї 
мемирад .10 октябр рўзи уму-
миљањонии солимии  равонї - 
сабаб љомеаро хушдор додан, 
ба хотир овардан дар бораи 
мушкилоти солимии равонї ва 
кушиши сафарбар кардан дар 
дастгирии мустањкамкунии со-
лимии равонї.         

СОЛИМИИ РАВОНЇ – 
СОЛИМИИ ЉОМЕА    

Нашрия дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон
тањти  раќами034/РЗ-97 аз 15. 09.
2017 ба ќайд гирифта шудааст.

Рўзнома дар ЉДДМ
“Мега-принт” бо теъдоди
3000 нусха чоп карда шуд.

 НИШОНИИ МО:
735360. ш.Кўлоб, кўчаи
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E-mail: darmonbakhsh2017@mail.ru
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РЎЗНОМА 
БО ЗАБОНЊОИ 
ТОЉИКЇ, РУСЇ
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Рўзнома дар 
ЉДММ «Мега-принт» 
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E-mail: 
darmonbakhsh2017@mail.ru   

Икромзода МАНИЖА, 
донишљўи курси 1, 
Кори момої, КТК        

Бемории ра-
вонї яке аз 
мавзўњои доѓ дар 
љомеаи мо ба њи-
соб меравад. Ин 
мавзўъ набояд њар 
як фарди љомеаро 
бетараф гузорад. 
Зеро, агар нафа-
ре аз мо тавонад 
ба нафари ба худ 
наздик, дўст, ва ё 
дугонаи худ ма-
слињати муфиде дода, ўро аз роњи 
ѓайриинсонї баргардонад ин кори 
хайре мебуд. Вале, афсус, ки мо бе-
тарафиро болотар медонему ба касе 
кор надорем, њол он ки ин мусибат, 
ин бемории равонї метавонад ба сари 
мо, ба сари нафари наздики мо биёя-
ду баъдан мо паи андешае бишавем. 
Њатто њазорњо маротиба мо пушаймон 
мешавем, ки барои чї аз дарди дили 
фарзанд, хоњар, бародар ва ё додару 
апаи худ боре хабардор нашудем, њатто 
напурсидем, ки чї мушкилие дорад ва 
бањри рафъи мушкилии вай чї коре 
карда метавонам, гуфта ба он нафари 
надик дасти мадад дароз карда бошем. 
Њайњот, ки њамаи ин гуфтањо баъди 
кор аз кор гузаштан ба сари мо меояд. 

Ойљонбии САИДИСЛОМ, 
донишљўи курси 1, 
Кори момої, КТК        

Мушкил он 
аст, ки барои бар-
тараф кардану 
кўмак намудани 
нафари бемории 
равонї дошта, 
пеш аз њама ра-
воншинос лозим 
аст. Мутахассиси 
равоншинос бо-
шад дар мо хеле ва 
хеле ангуштшумор 
аст. Њарчанд, ки 
ин гурўњ мутахассисон чун боду њаво 
ба мо дар њама шароит зарур њастанд. 
Барои чї дар хориља аз кўдакистон 
сар карда, дар мактабњои тањсилоти 
миёна, коллељу донишгоњњо ва њатто 
идораву муассисањо њатман воњиди ко-
рии равоншинос мављуд аст ва доимо 
як нафар мутахассис дар он воњиди 
корї кор мекунад. Дар мо аз чї бо-
шад дар даврони 29 солагии соњиби-
стиќлолї њанўз њам равоншиносон ба 
ќадри лозима намерасанд. Дар кадом 
мактаби миёнаи ноњияњо мутахассиси 
равоншинос кор мекунаду он доимо 
паи касабаи худ дар кор аст? Ин суо-
ле њаст, ки њанўз њам барои он љавоб 

мељўем. Ваќти он расидааст, ки ин 
мушкилот роњи њалли худро биёбад, 
ки ин падидаи номатлуби худкушиву 
худсузї, ки бахусус дар байни насли 
љавон рух медињад ањли љомеа њама 
кор кунанду пеши ин роњи номатлум 
гирифта шавад.

Мавлуда ХОЛМАДОВА, 
донишљўи курси 1,
Кори момої, КТК        

М у ш к и л и 
иќтисодї, вазъия-
ти иљтимої акса-
рияти нафарони 
гирифтори бемо-
рии равонї шуда-
ро ба он тела ме-
дињад. Њатто баъ-
зан як чизи кирои 
гап набуда, боис 
ба буњрони равонї 
оварда расонида-
ну ба худкушї ва 
ё худсўзї оварда 
расонидани кас 
мегардад. Њарчанд нафаре ба он ода-
ми чунин рафтор карда наздик, дўст, 
дугона ва ё бародару хоњар метавонад 
сабабгори сади роњи ин амал шавад. 
Чунки мо тољикон аз бузургонамон 
сар карда, то ба менталитети мусалмо-
нии худ роњу воситањои таъсиргузоре 
дорем, ки шахсро метавонад аз чунин 
ниятњову рафторњои маргбор боз до-
рад ва ба њолати солимї оварда рас-
онад. Танњо бетарафї ин бешарафист, 
ки рост аст. Њамчунин, љомеа низ дар 
ин масъала бояд кор кунад. Ло аќал 
мо дар тањлилу барасињои ин масъала 
тавонем оморњои сол аз сол чунин на-
нгинро воќеан кам кунем, на ба таври 
дуруѓнависии нодурусти оморї. Охир 
зиёдшавии ин падида сол ба сол зарар 
ба оила, зарар ба љомеа ва зарар ба 
давлат аст.      

Дилафрўзи РУСТАМ, 
донишљўи курси 1, 
Кори момої, КТК      

Ба гурўњи осе-
бпазири бемории 
равонї дохиланд, 
гурезањо, муњољи-
рон, зарардидањои 
офати табиї. 
Маълум, ки ин 
гурўњ омил, саба-
бњои ба бемории 
равонї мубтало 
шудан бештар до-
ранд, барои њамин 
ба гурўњњои осеб-
пазир ворид шуда-
анд.    

Њар сол умуман ќариб 800 њазор 
нафар њаёти худро бо худкушї аз даст 
медињанд, бештари одамон талоши 
содир кардани худкушї мекунанд. Њар 
як худкушї – ин фољиа, оварандаи 
мусибат ба оилањо, љомеа ва умуман ба 
мамлакатњо ва хос давомдор оќибатњо 
барои одамон, ки ин мушкилиро паси 

сар карданд. Худкушї  дар гурўњњои 
гуногуни сину сол ба амал омада ва 
дуюмин пешабаранда сабаби марги 
одамон дар сину соли 15-29 сола дар 
тамоми дунё аст.

  
Басгули НЕЪМАТУЛЛО, 
донишљўи курси 1, 
Кори момої, КТК  

Худкушї дар 
њама давраи њаёт 
ба амал меояд 
ва соли 2016 ду-
юмин пешба-
рандаи сабабњои 
марг дар байни 
одамони љаво-
ни 15-29 сола дар 
сафи умумљањонї 
гардид. Худкушї 
на танњо дар ки-
шварњои дорои 
даромади баланд 
рух медињад, ин 
фономени умумибашарї барои њамаи 
минтаќањои дунё хос аст. Воќеи бо да-
лел зиёда аз 79% худкушињо дар дунё 
дар соли 2016 дар кишварњои дарома-
ди нињоят паст дошта ва ё даромади 
миёна дошта рух додааанд.  

Худкушї  - ин мушкилоти љиддии 
саломатии љамъиятї мебошад, лекин 
дар ваќти њолати сариваќтї бо аркон 
факт асос шуда ва ќисман чораи на он 
ќадар ќисмати пешгирї кардан, мета-
вонад худкушї пешгирї карда шавад. 
Барои таъмин фоидаоварии чорањои 
аксуламали миллї барномаи байни-
секторї пешгирии худкушї талаб кар-
да мешавад.

Худкуширо метавон пешгирї кард. 
Барои пешгирии худкушї ва пеш-
гирии кушиши худкушї дар сатњи 
гурўњи ањолї, зерпопулятсияи одамо-
ни алоњида, метавонад истифода ша-
вад. Ба инњо медарояд:  Мањдудкунии 
дастрасї ба ашёњои худкушї (мисол, 
пестицид, силоњи оташфишон, баъзе 
доруњо). Тарѓиби масъулона дар ВАО. 
Чорабинињо дар сатњи муассисањои 
таълимї. Љори кардани сиёсати ал-
коголї барои кам кардани истифодаи 
зараровари машруботи алкоголї. 

Зифнунби ЁРМАДОВА,  
табиб - гениколог, шањри Кўлоб

Муайян кар-
дани бармањали 
беморї, табобат 
ва паи нигоњу 
бини одамоне, ки 
аз љињати равонї 
осебпазиранд. Ва 
вобастагињои гу-
ногун, дардњои 
музмин, давомдор 
ва тезии осебпа-
зирии эњсосї.

Омода карда-
ни шахсони тиббии махсусгардонида 
нашуда оиди бањои суолњо ва идораи 
кирдори худкушї. Худкушї – ин су-
оли мураккаб аст ва барои њамин та-

лош барои пешгирии худкушї њаракат 
кардан ва кори якљояро аз ќисми пур-
раи сектори љамъиятї талаб мекунад, 
аз љумла сектори тандурустї ва дигар 
секторњо ба мисли маориф, захирањои 
мењнатї, хољагии ќишлоќ, соњибкорї, 
њуќуќи судї, њуќуќи мудофиавї, сиёсат 
ва ВАО.  

Тамѓагузорї, махсусан ба муносиба-
ти омодагии равонї ва худкушї,  ки 
одамони зиёд дар бораи он фикр карда, 
њаёти худро аз даст дода, ва ё талоши 
худкушї мекунанд, ба касе барои кўмак 
мурољиат намекунанд ва барои њамин 
он кўмаке, ки ба онњо заруранд наме-
гиранд. Пешгирии худкушї диќќати 
лозимаро намегирад аз барои набудани 
фањмиши он ки худкушї мушкилоти 
азими саломатии љомеа ба њисоб мера-
вад. Барои бањси кушодаи ин мушки-
лот дар шароити имрўза танњо каме аз 
кишварњо ба ќатори тандурустии бар-
таридоштаи худ пешгирии худкуширо 
дохил карданд. Ва танњо 38 давлат дар 
бораи мављуд будани стратегияи миллї 
оиди пешгирии худкушї хабар доданд.  
То ки кишварњо тавонанд пешравиро 
дар масъалаи пешгирии худкушї соњиб 
шаванд ба онњо лозим аст фањмиши ин 
мушкилоти љомеаро чуќур кунанд ва аз 
ин мушкилот халос шаванд.               

Талбак САИДОВ,
табиб, ноњияи Фархор 

Пушида нест, 
ки мушкилоти ра-
вонии одамон дар 
кишвари мо, ки 
мо шањрвандони 
он як узви љоме-
аи љањонї њастем 
сол ба сол рў ба 
зиёдшавї дорад. 
Мисоли онро дар 
ВАО мо мехонем 
ва мебинему ме-
шунавем, ки дар њар як гўшаву канори 
кишварамон њодисаи худкушї рух до-
даст. Њатто дар як моњ ду, се гузориш дар 
бораи зане, ки худ ва кўдакони худро ба 
об андохта ѓарќ карда буд. Боз ба њамин 
монанд, рафтори зани дигаре низ пахш 
шуда буд. Ва нињоят охирон гузориши 
Радиои озодї аз Бадахшон рафта буд, 
ки љавоне худро ба об партофта, ѓарќ 
кардани шуд ва ду сарбози љавон барои 
наљот додани ў худро шањид карданд 
ва он нафари худро ба об партофта низ 
њаёти љавони худро аз даст дод. Њатто 
мисоле он љо оварда шудааст, ки яке аз 
сарбозон тавонистааст он љавонро розї 
кунонад, ки худро ѓарќ накунад ва дар 
лањзањои њасос кадом нафаре аз хешони 
наздики љавони худро ѓарќкунанда пай-
до мешавад ва ў худро зуд ба об мепар-
тояд. Мисол, дар он, ки агар он нафари 
хеши наздикаш худро нишон намедод 
ва ин љавони сарбоз тавониста буд он 
љавони гумроњшударо аз худкушї нигоњ 
дорад. Барои њамин мо бояд талоши кў-
мак карда тавонистани нафаре бошем, 
ки мушкилии равонї дорад ва муњтољи 
кўмаки атрофиён аст.       

«Дармонбахш»         
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АВТОМАТИКУНОНИИ 
МУАССИСАЊОИ ТАБОБАТЇ

      Ба кор ой андар ин корам ба як чиз,
      Ки рўзе ман ба кор оям туро низ.   \Низомї\ 

Дар шароити имрўза таъ-
миноти барномавии ком-
пютерњои фардї дар акса-
рияти соњањо татбиќ шуда 
истодааст. Аммо мушоњи-
дањо нишон медињанд, ки 
дар љумњурии мо, автомати-
кунонї асосан дар соњањои 
тиљоратї, бонк ва алоќаи 
мобилї бештар ба роњ монда 
шуда истодааст. Дар соњањои 
иљтимої, аз ќабили маориф 
ва тиб бошад автоматику-
нонї бо суръати на он ќадар 
баланд рафта истодааст. Њол 
он, ки мањз дар соњаи иљти-
мої њаљми ахбороти кор-
кардшаванда ва гардиши 
њуљљат хеле калон буда, он 
ваќти зиёдро талаб мекунад. 
Бо маќсади пуркунии фазои 
иттилоотї бо барномањои 
тољикї, иљроиши сари-
ваќтии супоришу дастурњои 
Љаноби олї оиди таълиф-
кунии барномањои компю-
терї бо забони миллї ва 
расонидани кўмак ба исти-
фодабарандагони нињої, мо 
тасмим гирифтем, ки бар-
номае тартиб дињем, ки вай 
барои осонкунии фаъолияти 
кормандони соњаи тандуру-
стї ва коркарди сариваќтии 
маълумотњои он хизмат ку-
над. Барномаи мазкур ѓайр 
аз коркарди фаврии маълу-
мот ва осонкунии кори кор-
мандон боз имкон медињад, 
ки маълумотњо дар хотираи 
компютери фаврї ба муд-
дати дуру дароз сабт карда 
шавад. Чунончї барнома 
имкониятњои зеринро доро 
аст: сабти амалиётњо дар бе-
морхона, ќайди беморони 
муолиљашаванда вобаста аз 
шўъбањо, духтури муолиља-
кунанда, намуди диагнози 
гузошташуда, намуди хиз-
матрасонињои расонида-
шуда, номгўи доруворињои 
таъиншуда, сабти пардохти 
хизматрасонињо ва ѓайрањо.  
Инчунин имконият дорад, 
ки раванди њисобкунии 
маълумотњои оморї ва њи-
соботдињї ба таври ќулаю 
суръатнок иљро карда шавад. 
Барномаи таълифнамудаи 
мо вобаста аз уњдадорињои 
касбї ва вазифаи корман-
дони муассисањои тиббї як-
чанд равзанањои корї дорад. 
Сараввал ќайд кардан зарур 
аст, ки ин барнома бояд дар 
њамаи шўъбањо ва утоќњои 
кории муассиса насб кар-
да шуда, тавассути шабакаи 
локалї истифода бурда шу-
данаш зарур аст. Мањз дар 
њамин њолат мутамарказии 
коркарди маълумотњо ва 
пайванди фаъолияти тамо-
ми кормандони муассисаи 
тиббї ба амал меояд. Бар-
нома дар компютери асосї 
аз тарафи роњбари муассиса 
пурра назорат карда шуда, 
мањз њамин шахс ба тамоми 
ќисмњо ва љузъиётњои бар-
нома дастрасии комилро 
дорад. Кормандони дигар 
вобаста аз вазифањояшон ин 
ё он ќисматњои барномаро 
истифода мебаранд. Бино-
бар ин барои њар як корманд 
Логин ва Сиркалима (Па-
рол) дода мешавад. Њанго-
ми воридшавї ба барнома 
равзанаи асосии он кушода 
мешавад, ки шакли зеринро 
дорад:

Мањз дар њамин оина њар 
як корманд (дар ин љо исти-
фодабаранда) логин,  сирка-
лима ва раќами шўъбаи худро 
ворид намуда, ба барнома до-
хил мешавад. Пас аз ин њар 
як корманд равзанаи кории 
ба худ лозимиашро ќабул на-
муда, ба он маълумотњояшро 
ворид мекунад.

Чунончї: дар равзанаи 
поёнї маълумоти умумї оиди 
беморони ќабулшуда, воба-
ста аз шўъба, сана, ќад, вазн, 
љинс, миллат, соли таваллуд 
ва ѓайрањо инъикос меша-
вад, ки он барои кормандони 
шўъбаи ќабул хос аст.

Њангоми яке аз беморонро 
интихоб намудан дар равза-
наи алоњида маълумот оиди 
њамон бемор пайдо мешавад.

Дар равзанаи дигар оинаи 
ќабулкунии беморон вобаста 

аз шакли муолиљаи он: ста-
тсионарї ва амбулаторї ба 
ќайд гирифта мешаванд:

    Маълум аст, ки дар бе-
морхонањо рўз то рўз миќдо-
ри хизматрасонињо меафзояд. 

Бинобар ин дар барнома рав-
занаи ќайди хизматрасонињои 
нав ворид карда шудааст, ки 
он шакли зеринро дорад:з6

 

Дар барнома як њолати 
асосї мутобиќи дархости та-
бибон ворид карда шудааст. 

Яъне њолати њар як бемо-
ри муолиљашаванда муто-
биќи рўзњо ќайд карда шуда, 

номгўи доруворињо ва муо-
лиљањо сабт карда мешаванд.

Ба њамин тартиб дар ин 
барнома њар як равзана во-
баста аз вазифаи корманд 
нишондоди худро дорад. 
Барномаи мазкур дар як-
чанд беморхонањо ба таври 
эксперименталї истифода 
бурда шуд. Мутахассисон 
ва кормандони беморхонаи 
мазкур ба он бањои баланд 
дода, фикру дархостњои ху-
дро бањри боз њам баланд 

шудани он иброз доштанд. 
Оиди татбиќи барнома ба 

таври хаттї маълумотнома 
низ доданд. Дар асоси ху-
лосаи мутахассисони соњаи 
тиб аз муассисаи давлатии 
Маркази миллии патен-
ту иттилоот шањодатнома 
дар бораи баќайдгирии дав-
латии захираи иттилоотї 
тањти № 4761300258-аз санаи 
15.03.2013 ба даст оварда шуд.

Барои татбиќкунии барно-
маи мазкур дар муассисањои 
тиббї мављудияти њатмии 
компютерњо дар њар як шўъ-
ба, мављудияти шабакаи ло-
калї (дар њолати мављуд набу-
дани шабака, бояд он ташкил 

карда шавад ва таљњизотњои 
шабакавї њангоми харида 
шуданаш ба сметаи харољотњо 
ворид карда мешаванд) зарур 
аст. Миќдори компютерњо ва 
таљњизотњои шабакавиро худи 
муассисаи тиббї вобаста аз 
миќдори корманд ва шўъбањо 
муайян мекунад. Њарчанд он 
ба ќатори ќисмати молиявии 
ин лоиња ворид нашавад њам, 
харољоти пулиро талаб меку-
над. Насби барнома ва исти-
фодабарии он дар мўњлати 
панљ сол ба таври шартнома 
муайян карда мешавад. Тат-
биќи барнома дар муасси-
сањои тиббї якум ба сарфаи 
ваќт, дуюм ба тарзи суръат-
ноки коркарди ахбор, сеюм 
ба сифати баланди њуљљатни-
горї оварда мерасонад, ки њи-
соби он асосан нисбї ба роњ 
монда мешавад. Умуман сар-
фаи ваќт худ ин ба дастоварии 
фоидаи молї ва маънавист!

Албатта татбиќи барнома 
дар соњаи тиб ба баландша-
вии сифати хизматрасонии 
он оварда мерасонад. Илова 
бар ин тавассути ин лоиња 
татбиќи ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи за-
бони давлатї», «Дар бораи 
иттилоотї» ва ѓайрањо иљро 
мешавад. Албатта аз автома-
тикунонии соњањои иљтимої 

барои барномасозон он ќадар 
фоидаи баланд ба мисли авто-
матикунонии соњањои дигари 
иќтисодї ба даст наояд њам, 
аммо фурсати он расидааст, 
ки тавассути мутахассисони 
ватанї ин муаммоњои љой-
дошта њал карда шавад. Дар 
наќша гирифта шудааст, ки 
оянда бо назардошти такли-
фу дархостњои мутахассисон 
ба барнома таѓироту иловањо 
ворид карда шуда, он боз њам 
такмил дода шавад.  

      
Парвина Миралиева, 

муаллимаи фанни 
информатика, КТК
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Мартсиал ЊАРГУНА

1.  ШОВАЛИЕВА  ЌУРБОНБЇ,01.10.1981,  
муаллимаи фанни У.Т.К.Л; 
2.  ПАРВИНАИ  ЗИКРИЁ, 10.10.1991,  лаборант;
3. МАЊМАДОВА ЗАРИНА, 10.10.1973, муаллимаи фанни за-
бони тољикї;   
4.  ЊАМИДОВА  ШАРИФАМО,15.10.1974, 
муаллимаи фанни фармакология; 
5. ЯТИМОВА РУХШОНА,17.10.1975, мудири 
китобхона; 
6.  АЛИЗОДА  МОЊРУХСОР, 24.10.1992,  муаллимаи фанни 
момої ва беморињои занона; 
7. БОБОЕВ ЁРМУЊАММАД,28.10.1982, муаллими фанни ана-
томия; 
8. БАЖОВА МАЛИКАМО, 29.10.1972, котибаи ШК; 
9. АБДУРАЊМОНОВА ЊАЛИМА, 30.10.1975, 
муаллимаи фанни ќавигардонии солимии ањолї;   
ки  дар  моњи  октябр љашни мавлуд доранд ба соњибљашнњо 
њисса њисса дуои бардавоми умр ва барору муваффаќиятњоро 
аз даргоњи Худованди сахиву бахшоянда хоста, надидани ѓаму 
дасти камашонро аз ин ба баъд њам мехоњанд. Бошад, ки њама 
ниятњояшонро мо пушти амалњояшон пўшида дар љомаи њал 
бинем. Њамчунин ба соњибљашнњо руњияи ояндабинона, энержии 
зиёд барои амалї намудани фаъолияташон орзумандем. Бигузор 
барои амалї намудани наќшањои беохиру хоњишњояшон њамеша 
ваќти кофиву имконият фароњам бошад. Мавлудашонро мо му-
боракбод мегўем. 
ЗОДРЎЗ МУБОРАК ОМЎЗГОРОН ВА КОРМАНДОНИ 
АЗИЗ!

Маъмурият, њайати омўзгорон, кормандон ва донишљўё-
ни Муассисаи давлатии таълимии «Коллељи тиббии шањри 
Кўлоб» ба номи Рањмонзода Рањматулло Азиз ва ањли эљоди 
рўзномаи Дармонбахш ба омўзгорон:

МАВЛУДАТОН МУБОРАК!

 Cанаи 06 октябри соли 
2020 бо дастури Вазорати тан-
дурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикис-
тон аз тарафи омўзгорон ва 
донишљўёни МДТ “Коллељи 
тиббии шањри Кўлоб ба номи 
Рањмонзода Р.А.” корњои 
ташвиќотї оид ба пешгирии 
бемории сироятии коронови-
руси навъи Covid-19 дар байни 
ањолии шањри Кўлоб баргузор 
карда шуд. Омўзгорон ва до-
нишљўён дар кўчањо ва љойњои 
љамъшавии одамон, аз љумла 
бозорњо ва марказњои сав-

до бо мардум вохўрї ташкил 
намуда, оиди хатари бемории 
мазкур ва роњњои пањнёбии он 
маълумоти муфассал пешкаш 
намуданд. Њамчунин, зимни 
вохўрињо ба ањолї зиёда аз 
500 адад ниќобњои муњофи-
затї ва вараќањои маълумо-
тї оиди пешгирї ва ташхиси 
саривақтии бемории сиротии 
Covid-19 таќсим карда шуд.   

Ќайд намудан зарур аст, ки 
як ќисми ањолї, бахусус љаво-
нон хатари пањнёбии бемории 
мазкурро нодида гирифта, 
тавсияњои Вазорати тандуру-

стї ва њифзи иљтимоии ањо-
лии Љумњурии Тољикистонро 
оид ба пешгирии бемории 
мазкур риоя намекунанд, ки 
ин амали онњо ташвишовар 
мебошад.

Аз ин рў мо омўзгорон ва 
донишљўёни МДТ “Коллељи 
тиббии шањри Кўлоб ба номи 
Рањмонзода Р.А.” аз ањолии 
шарафманди Љумњурии Тољи-
кистон даъват ба амал оварда, 
хоњиш менамоем, ки одита-
рин амалњоро оид ба пеш-
гирии пањнёбии ин бемории 
хатарнок, аз љумла ба ќадри 
имкон худдорї намудан аз 
ташриф ба љойњои љамъша-
вии одамон, њатман шустани 
дастон, пўшидани ниќобњои 
муњофизатї ва даст кашидан 
аз салом кардан ба воситаи да-
стафшонї риоя намоянд, зеро 
чї тавре, ки мегўянд салома-
тии мо дар дасти худи мост.

А. ЯТИМОВ, 
Раиси созмони љавонони 

МДТ “Коллеҷи тиббии шањри 
Кўлоб ба номи 

Рањмонзода Р.А.”

Гурўњи кории омўзгорони 
МДТ «Коллељи тиббии шањри 
Кўлоб»ба номи Рањмонзо-
да Рањматулло Азиз рўзи 7 
октябри имсол дар ќисман 
кўчањои шањри Кўлоб оиди 
ташхиси сариваќтии бемо-
рии коронавируси навъи 
«COVID-19» ва ќабули арзу 
шикоятњои сокинон гардиши 
хонагї карданд.

Мутобиќи дастури Ва-
зорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии Љумњурии 
Тољикистон санаи 7-уми ок-
тябри соли 2020 омўзгорони 
МДТ «Коллељи тиббии шањри 
Кўлоб» ба номи Рањмонзода 
Р.А. гардиши хонагиро дар 
кўчањои шањри Кўлоб бо маќ-
сади сўњбату вохўрї бо ањолї 
оиди ташрифи табибон ва 
њамширањои тибби оилавї ва 
ташхису сариваќт ба табобат 

фаро гирифтани онњо гузаро-
ниданд. 

Аз тарафи  омўзго-
рони коллељ дар кўчаи  
И.Сомонї, бинои 2 њуљрањои 
33,37,38,45,46,57,58,63,68; кў-
чаи Бозорї хонањои №10,10а 
10б то №25 ва аз №42,43,44,53 
то 58 гардиш карда шуда, дар 
байни оилањо оиди пешгирии 
бемории сироятии корона-
вируси навъи «COVID-19» ва 
баќайдгирии шахсони гириф-
тори ин беморї мониторинг 
гузаронида шуд. Њангоми 
сўњбат бо оилањо ва санљиши 
њарорати бадани аъзоёни ои-
лањои мањаллањои дар боло 
номбаршуда аломатњои бемо-
рии сироятии коронавируси 
навъи «COVID-19» ва илтињо-
би шадиди шуш ба ќайд ги-
рифта нашуд. Бо аъзоёни ои-
лањо дар алоњидагї сўњбатњо 

оиди ин беморї гузаронида 
шуд. Омўзгорони коллељ та-
рзи риояи оддитарин ќои-
дањои гигиениро ба нафарони 
вохўрда фањмонида, чї гуна 
худро муњофизат намудан аз 
ин беморї ба онњо мълумоти 
пурра доданд.

Њангоми мониторинг му-
айян карда шуд, ки њамши-
рањои тибби оилавї  пайваста 
бо ањолї дар робита буда, бо 
пайдошавии аломатњои бемо-
рии сироятии коронавируси 
навъи «COVID-19» дар ои-
лањо бо табиби оилавї машва-
рат мегузаронанд. Аз тарафи 
ањолї ягон шикоят пешниҳод 
карда нашуд.

Аз тарафи кормандони 
МСШ №1-и ш.Кўлоб гар-
диши хонагї ва корњои фањ-
мондадињї хуб ба роњ монда 
шуда, њамчунин кормандони 
муассиса ба воситаи телефон 
њамеша бо ањолї дар алоќа 
мебошанд. 

           
АЗИЗЗОДА З.А. 

номзади илмњои тиб, 
директори МДТ “Коллељи
тиббии ш.Кўлоб” ба номи

Рањмонзода Р.А

Яке аз серистеъмолтарин 
ѓизоњо шир ба шумор меравад. 
Сафедаи ширро организм хуб аз 
худ менамояд. Шир мустањкам-
кунандаи масуният буда, раван-
ди тавлиди хунро бењ месозад 
ва ба пайдоиши мушакњо кў-
мак мерасонад. Олимон муай-
ян карданд, ки сафедаи шир аз 
протеини барои ѓизои варзиш-
гарон омодашванда монданї 
надорад. 

Аз ин рў, пеш аз машќ нў-
шидани як истакон шир баро-
бари коктейли протеинї барои 
мушакњо муфид аст.

Њама мањсулоти ширї бењта-
рин манбаи калтсий ба шумор 
мераванд. Калтсий бештар дар 
панир аст, вале чарб низ дар он 
зиёд аст. Аз ин рў, касоне, ки аз 
сервазнї ва диабети ќанд азият 
мекашанд, бањтараш шир ё ке-
фир истеъмол намоянд.

Калтсийи таркиби шир 
(лактети калтсий) дар шакли 
органикї буда, микроэлементи 
мазкур дар ин шакл ба организм 
пурра љаббида мешавад.  

  Дар замони Шўравї ба кор-
гароне, ки дар муњити зарарнок 
кор мекарданд, аз љониби дав-
лат шир медоданд. Ин бесабаб 
набуд, зеро шир аз организм на-
маки металлњои вазнинро берун 
карда, сарбории радиологиро 
дур менамояд. Аз ин рў, баъди 
ташхиси рентгенї нўшидани як 
истакон шир нафъ дорад. Њам-
чунин барои сокинони шањру 
мањалањои њавояшон ифлос 
истеъмоли шир ва мањсулоти 
ширї манфиатнок аст.

Аммо истеъмоли шир њан-
гоми шикамрав зимни зањролу-
дшавї аз ѓизо тавсия дода наме-
шавад. Баъзењо чунин мепиндо-
ранд, ки шир танњо ѓизо барои 
кўдакон буда, калонсолон бояд 
аз он ба хотири пешгирии муш-
килот дар меъда худдорї намо-
янд. 

Чунин аќида на ба њама рост 

меояд. Гап дар сари он ки барои 
њалшавии ќанди таркиби шир 
ферменти махсус зарур аст, ки 
лактоза ном дорад. Бо рафтани 
синну сол организми баъзе ка-
сон мумкин аст, ки ќобилияти 
истихрољи ин ферментро гум 
кунад. Дар чунин њолат истеъ-
моли шир воќеан њам метавонад 
боиси дамиши шикам ва дарун-
рав гардад. Агар дар шумо ин 
њолатњо рўй надињад, бемалол 
ширро истеъмол кардан гиред.

Барои ашхосе, ки дар онњо 
норасоии ферменти лактоза 
мушоњида мешавад, табибон 
истеъмоли ѓилофак (капсула)-
њои лактозаро тавсия медињанд, 
ки дар дорухонањо мављуд аст. 
Бо гузашти айём организми 
кўдакон хусусияти истихрољи 
ферменти мазкурро пайдо хоњад 
кард, вале ба калонсолон лозим 
меояд, ки њангоми истеъмоли 
шир аз капсулаи лактоза исти-
фода баранд. 

Барои љабидашавии ша-
клњои органикии калтсий миќ-
дори муайяни чарб зарур аст. 
Зиёду камшавии чарбњо барои 
калтсийро пурра љаббидани ор-
ганизм халал мерасонанд. Дар 
шир чарби барои љабидашавии 
калтсий зарурї кифоя аст. Аз 
ин рў, агар 100 грамм панир 
истеъмол кунед, организматон 
нисбати истеъмоли 100 мили-
литр шир камтар калтсий ме-
гирад.

Дар шири буз нисбат ба 
шири гов калий бештар аст. 
Њамчунин шири буз бењтар њазм 
мешавад.

Ширро пухта истеъмол кар-
дан зарур аст. Зимни пухтани 
шир ќисми зиёди бактерияњо 
нобуд мешаванд. Аз ин рў, шири 
пухта зуд вайрон намегардад. Ба 
таври дигар гўем, пухтани шир 
як навъ безараргардонии он ба 
њисоб меравад. 

«Дармонбахш»

ШИР – ЊАМ
ТАШНАШИКАНУ ЊАМ ЃИЗО 

МОНИТОРИНГИ КОВИД-19, КИ КТК 
ДАР ЌИСМАН МАЊАЛЛАЊОИ ШАЊРИ 

КЎЛОБ  ГУЗАРОНД  

КУРУНОРО НОДИДА НАГИРЕД!
чорабинињои ташвиќотї алайњи мубориза бо бемории 

сироятии короновирусии навъи Covid-19

БЕЭЪТИБОР
Дипломи гумшудаи силсилаи ДК 0001903, ки онро соли 2006 МДТ «Коллељи тиббии 

шањри Кулоб» ба хатмкардаи факултети «Кори њамширагї» Шарипова Рухшона Давлата-
лиевна додаст, беэътибор дониста шавад 


