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  ВАЗОРАТИ ТАНДУРУСТЇ ВА 
ЊИФЗИ ИЉТИМОИИ АЊОЛИИ  

ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН
 
                                          Ф А Р М О И Ш
    Аз 29 августи соли 2020, №142                     ш.Душанбе
  
  Дар бораи таъйинот
  ба тариќи гузариш  

Азиззода Зубайдулло Абдулло – муовини дирек-
тори Муассисаи давлатии таълимии “Коллељи тиб-
бии љумњуриявї” оид ба корњои таълимї аз 29 ав-
густи соли 2020 мутобиќи моддаи 30 Кодекси мењ-
нати Љумњурии Тољикистон ба тариќи гузариш ба 
вазифаи директори Муассисаи давлатии таълимии 
“Коллељи тиббии шањри Кўлоб” бо њуќуќи имзои 
аввал дар њамаи њуљљатњои бонкї ва пулї дар асоси 
шартномаи мењнатї таъйин карда шавад.

Асос: пешнињоди Раиси вилояти Хатлон аз 21 ав-
густи соли 2020, 

№1/1174, аризаи Азиззода З.А. аз 28 августи соли 
2020, №3913-з ва розигии ман. 

Вазир                                            Љ. Абдуллозода 

АЗИЗЗОДА  ЗУБАЙДУЛЛО 
АБДУЛЛО    

(тав. 20.09.1976, шањри 
Кӯлоб), номзади илмњои тиб, 
Аълочии маорифи Љумњурии 
Тољикистон (2010), Аълочии 
тандурустии Љумњурии Тољи-
кистон (2018). Хатмкардаи 
факултаи муолиљавии ДДТТ 
ба номи Абўалї ибни Сино 
(1999). Аспиранти кафедраи 
беморињои љарроњияи №1 
ДДТТ ба номи Абўалї ибни 
Сино (1999–2004), омўзгори кафедраи љарроњияи 
Коллељи тиббии љумњуриявї (2004–05), мудири ка-
федраи тибби оилавї (2005–15), муовини директо-
ри Муассисаи давлатии таълимии “Коллељи тиббии 
љумњуриявї” (аз с. 2015). Доир ба мавзўи ташхис ва 
табобати љарроњии решњои шадиди меъда ва рўдаи 
дувоздањаи бо хунравї оризадоршуда рисолаи ном-
задї њимоя намудааст (2004). Аз соли 2018 унвонљўй 
– докторанти кафедраи беморињои љарроњии №1 
ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино. Доир ба мавзўи 
“Истифодаи технологияи баланд дар ташхис ва та-
бобати эхинококкози љигар ва оризањои он” барои 
њимояи рисолаи доктори илмњои тиб тањќиќот бурда 
истодааст. Муаллифи зиёда аз 50 маќолаи илмї ва 2 
монография. Муаллифи китобњои дарсї барои кол-
лељњои тиббї: Кори њамширагї дар тибби оилавї. 
Д., 2010 (русї, тољикї); Консепсияи њамшираи тиб-
бии оилавї. Д., 2013; Кор бо оилањо (русї, тољикї). 
Д., 2013; Ёрирасонии њамширагии оилавї. Д., 2013; 
Фармакология дар тибби оилавї. Д., 2014; Дастури 
таълимї оид ба ёрии паллиативї (русї, тољикї). Д., 
2014; Ёрии паллиативї ба кўдакон (русї, тољикї). 
Д., 2018; Дастамалњои њамширагии оилавї. Д., 2018; 
Думмали эхинококкозии љигар Д. 2018 (њаммуа-
лиф); Табобати эхинококкози оризадоршудаи љигар 
Д. 2018 (њаммуалиф)

Ин неъмати бузург баро-
бари ба даст омадан ба марду-
ми шарифи Тољикистон нуру 
зиё, мењру вафо, ободию озо-
дї, њамфикрї ва осоиштаги-
ро таќдим намуд. Дар давоми 
таърих миллати тољик аз шебу 
фарози таърих ва озмоишњои 
сахту сангин гузаштааст, 
вале дастовардњои фарњанги 
асил, њувияти миллї, забони 
ноби модарї, илму адабиёти 
оламгирашро пос доштааст. 
Таърих ба миллати тољик 
садњо нобиѓањо, аз љумлаи 
Рўдакї, Фирдавсї, Абўалї 
Сино, Носири Хисрав, Ума-
ри Хайём, Имом Fаззолї, 
Шайх Аттор, Љалолиддини 
Балхї, Саъдии Шерозї, Њо-
физи Шерозї, Хоља Камоли 
Хуљандї, Мавлоно Љомї, 
Сайидо, Бедил, Садриддин 
Айнї, Мирзо Турсунзода, 
Лоиќ Шералї ва садњо бузур-
гони дигарро ато кардааст.   

Даврони Истиқлолият 
барои мо имкони воќеї фа-
роњам овард, ки роњи имрўзу 
ояндаи миллат ва пешрафти 
минбаъдаи кишвари азиза-
монро ба сўи љомеаи демо-
кратї, њуќуќбунёд ва дунявї 
интихоб кунем. Истиќлолият 
ба мо имкон дод, ки рамзњои 
давлатї – Парчам, Нишон ва 
Суруди нави миллии худро 
ќабул намоем. 

Иљлосияи ХVI Шўрои 
Олии Љумњурии Тољикистон, 
ки моњи ноябри соли 1992 дар 
Ќасри Арбоб баргузор гар-
дид ба арсаи сиёсат шахсия-
теро овард, ки дастовардњои 
минбаъдаи кишвар ба номи ў 
иртиботи њамаљониба доранд. 
Аз рўзи Сарвари давлат инти-
хоб гардидани фарзанди барў-
манди халќ Асосгузори сулњу 
вањдати миллї - Пешвои мил-
лат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам  Эмо-
малї Рањмон дар тамоми фи-
шангњои њокимият асосњои 
сохтори конститутсионї, 
меъёрњои танзимкунандаи 
њаёти иќтисодї, иљтимої ва 
фарњангии кишвар роиљ гар-
дида, пули миллї ба муоми-
лот баромад ва шиносномаи 
миллї - Конститутсия дар ар-
саи љањонї эътироф гардид. 

Тољикистон яке аз рукнњои 
асосии давлатдории мустаќил 
– Артиши миллї ва нерўњои 
сарњадиро таъсис дода, њифзи 
марзу бум ва сарњади давла-
ти худро тањти назорати до-
имї ќарор дод. Давлатсозї ва 
давлатдорї дар Тољикистон 
моњиятан шакли њуќуќбунёд, 
иљтимої ва дунявиро дорад.

Дар роњи таъмини истиќ-
лолияти энергетикї, рањоии 
кишвар аз бунбасти ком-
муникатсионї, амнияти 
озуќаворї ва саноатику-
нонї, ки њадафњои стра-
тегии Њукумати мамлакат 
мебошанд, бо сохтмони  
нерўгоњњои хурду калони 
барќи обї, хатњои интиќо-
ли ќувваи барќ, наќбњо, 
шоњроњњову  пулҳои байнал-
милалии мошингард ва дањњо 
иншооти азими инфраструк-
тураи иљтимої натиљањои нек 
ба даст оварда шуданд.

Дар шароити кунунї таь-
кими Истиќлолият, устувор 
гардонидани пояњои давлат 
ва баланд бардоштани сатњ 
ва сифати зиндагии инсон 
барои мардуми мо мазмуни 
њаётан муњим пайдо мекунад. 

Дар Тољикистони соњиби-
стиќлол дар фосилаи начан-
дон тўлонї арзишњои демо-
кратї њамчун љузъи фарњанги 
давлатдории навин пазируф-
та шуданд ва онњо ба тањкими 
дастовардњои истиќлолият, 
ташаккули љомеаи шањрван-

дї ва институтњои он, инчу-
нин ба таъмини њуќуќу озо-
дињои инсон ва шањрванд му-
соидати фаъол намуданд.

Маќсади асосии низоми 
демократї дар љомеаи мо, 
пеш аз њама таъмини њуќуќ 
ва озодињои шањрвандон, фа-
роњам овардани шароит ба-
рои мењнат ва зиндагии осуда, 
волоияти ќонун, пойдории 
адолат ва иштироки фаъоли 
мардум дар идоракунии дав-
лат мебошад, ки ба анъана-
ву суннатњои давлатдории 
миллї, арзишњои ахлоќиву 
фарњангии миллат ва дасто-
вардњои тамаддуни башарї 
такя мекунанд.

Самараи неки истиќлол 
аст, ки имрўз Тољикистон 
дар дунё чун давлати сулњхоњу 
сулњпарвар шинохта шудааст. 
Таљрибаи сулњи тољикон – 
манбаи омўзиши сулњхоњони 
љањон гашт, ки боиси ифтихо-
ри њар як тољик аст. Бигузор 
иди муќаддаси Истиќлолият 
барои њар фарди соњибдилу 
озодаи кишвар саломатї, бах-
ту саодат, зиндагии осуда ва 
комёбињо ато намояд!

Поянда бод соњибистиќ-
лолї ва вањдати миллии тољи-
кон!

АЗИЗЗОДА З.А. 
номзади илмњои тиб, 

директори МДТ “Коллељи 
тиббии ш.Кўлоб” 

ба номи Рањмонзода Р.А. 

Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон бузургтарин ва 
муњимтарин воќеаи таърихи миллати куњанбунёди тољик ба њисоб 
рафта, муќаддастарин љашни миллию давлатии мо ба шумор мера-
вад.  Ин њодисаи фарањбахш аввали моњи сентябри соли 1991 ба 
вуќўъ  пайваст ва 9 сентябр расман Рўзи  Истиќлолияти давлатии 
Љумњурии Тољикистон ќабул гардид.



ДАРМОНБАХШ
№ 6 (27) 15 сентябри соли 20202

17 – СЕНТЯБР РЎЗИ УМУМИЉАЊОНИИ БЕХАТАРИИ БЕМОР

АНДЕША Аз миннати табиб шавад дардњо зиёд,
Бечорагон шаванд магар чораљўи њам.

Бехатарии бемор – мушкило-
ти љидии тандурустї дар сароса-
ри љањон аст. Аз рўи бањо, хатари 
фавт дар садамањои њавої 1 ба 3 
миллион нафар њисоб шудааст. Дар 
навбати худ хатари фавти бемор 
дар њолати пешакї бартараф кар-
дани њодисаи тасодуфї дар таљри-
баи тиббї 1 ба 300 нафарро ташкил 
мекунад. Соњањое, ки сатњи хав-
фу хатар баланд аст, ба монанди 
соњањои њавонавардї, соњаи ато-
мї, хеле фарќ мекунанд бо нишон-
дињандањои бењтарини бехатарї, 
назар ба соњаи тандурустї.

БЕХАТАРИИ БЕМОР

Нашрия дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон
тањти  раќами034/РЗ-97 аз 15. 09.
2017 ба ќайд гирифта шудааст.

Рўзнома дар ЉДДМ
“Мега-принт” бо теъдоди
3000 нусха чоп карда шуд.

 НИШОНИИ МО:
735360. ш.Кўлоб, кўчаи
Орљонкидзе, 7
E-mail: darmonbakhsh2017@mail.ru

    Рўзнома тариќи обуна
       дастрас мегардад.

           САЊИФАБАНД:

 Бањриддин САНГИМАДОВ
ТЕЛЕФОН:

Идора:    (918) 81- 17- 92

РЎЗНОМА
БО ЗАБОНЊОИ
ТОЉИКЇ, РУСЇ

     МУАССИС:
        МУАССИСАИ ДАВЛАТИИ

ТАЪЛИМИИ “КОЛЛЕЉИ
ТИББИИ ШАЊРИ КЎЛОБ”

МУШОВИРОН:
Љумахон НАЗАРОВ, директори Муассисаи давлатии таълимии “Коллељи
тиббии шањри Кўлоб”;
Фариддун САФАРОВ, номзади илмњои тиб;
Шомадов НИЁЗМАД, номзади илмњои тиб;
Њакимова ЛАТОФАТ, муовини  директор оид ба  та таълими Муассисаи
давлатии таълимии “Коллељи тиббии шањри Кўлоб”.

Б и л о л и  Ш А М С
САРМ У Њ А Р Р И Р :

МУАССИС: 
МУАССИСАИ ДАВЛАТИИ 

ТАЪЛИМИИ «КОЛЛЕЉИ ТИББИИ 
ШАЊРИ КЎЛОБ»  БА НОМИ 

РАЊМОНЗОДА РАЊМАТУЛЛО АЗИЗ

САРМУЊАРРИР
Билоли ШАМС  

   МУШОВИРОН:
  Азиззода Зубайдулло Абдулло,  номзади илмњои тиб, 

директори МДТ “Коллељи тиббии ш.Кўлоб” 
ба номи Рањмонзода Р.А.  

      Назарзода Љумахон Шамс, мушоври директори МДТ 
“Коллељи тиббии ш.Кўлоб” ба номи Рањмонзода Р.А.     

Фариддун Сафаров,  номзади илмњои тиб; 
Ниёзмад Шомадов,  номзади илмњои тиб; 

Абдусамадзода Бахтулло,  љонишини директор оид ба таълими  
Муассисаи давлатии таълимии «Коллељи тиббии шањри Кўлоб» ба 

номи Рањмонзода Рањматулло Азиз   

Нашрия дар Вазорати 
фарњанги Љумњурии Тољикистон 

тањти раќами 
  034/Р3-97 аз 15. 09. 2017 
ба ќайд гирифта шудааст. 

РЎЗНОМА 
БО ЗАБОНЊОИ 
ТОЉИКЇ, РУСЇ

ТЕЛЕФОН:
Идора:  (918)  81 – 17 – 92

Рўзнома дар 
ЉДММ «Мега-принт» 
бо теъдоди 3000 нусха 

чоп карда шуд.

Рўзнома тариќи обуна 
дастрас мегардад.

НИШОНИИ МО:
735360, ш.Кўлоб, кўчаи 
А.Абдурањмонов, 7
E-mail: 
darmonbakhsh2017@mail.ru   

Асрор КЕНЉАЕВ, 
донишљўи курси 2, 
Кори фармасевтї, КТК      
Бехатарии бе-

мор танњо дар њо-
лати бо диќќат 
будан ва дар сатњи 
худ мутахассиси 
дараљаи олї буда-
ни табиб ва кор-
манди миёнаи 
тиббї метавонад 
таъмин бошад. 
Метавон инро 
бо мисолњо шарњ 
дод. Масалан, дар њаёти чанд рўзаву 
чандсола мо шоњиди бисёр њолатњое 
гаштем, ки бо хатогии табиб кўдак 
маљрўњи якумрї гаштааст. Ё якумрї 
аз пои равон монда, ва ё ланг гашта-
аст. Ки ин хатогиро табиби босавод 
ва пухта метавонист содир накунад. 
Њатто кўдаконеро низ медонем, ки 
маљрўњ гашта, баъди чанд соле аз 
њаёт гузаштаанд. Мушкил он аст, ки 
ин гурўњ нафарони хато содир карда, 
на танњо хатогии худро эътироф на-
мекунанд, балки боз паи ислоњи он 
хатогињои содиркардаи худ низ на-
мешаванд. Ки ин метавонад боис ба 
содир шудани боз хатогии навбатии 
дигаре гардаду њаёти нафари дигаре-
ро зери хатар гузорад. 

  
АМИРБЕКЗОДА Љамшед, 
донишљўи курси 2,
Кори фармасевтї, КТК 
Оиди мавзуи 

бехатарии бемор, 
ки риоя нашуда-
аст ва боис ба даъ-
воњои судї гашта-
аст метавон чан-
дин мисол овард. 
Масалан, дар мат-
буоти даврї чанд 
карат даъвои на-
фароне расонаї 
шуд, ки ба гуфтаи 
онњо табиб сабаб-
гори марги модари љавон гаштааст. 
Ба  модари љавон, ки ба зоишгоњ 
оварда шуда буд пеш аз таваллуд бо 
гузаронидани сўзандору модари ља-
вонро аз даст додаанд ва бо ин сабаб 
ба муќобили табиб наздикони модар 
ба маќомотњои дахлдор даъво пеш 
овардаанд. Онњо ишора кардаанд, ки 
табиб барои њарчи зудтар таваллуд 
кардани модар ба ў бармањал сўза-
ндоруро гузаронидааст ин аз љињати 
тиббї ва бо гуфтаи мутахассисони 
соњаи тиб номумкин буд ва боис ба 
хунравии зиёди зан гардида, нињоят 
ўро ба марг оварда расонд. Ба њамин 
монанд чандин мисолњо, ки таби-

бонро гунањгори марги наздикона-
шон мекунанд њастанд метавонад 
бошад.

Довуд МИРОВ, 
донишљўи курси 2,
Кори фармасевтї, КТК    
Дар давраи оѓо-

зи сироятёбии бе-
морони коронави-
руси нави COVID 
– 19 ва ављгирии 
он на њама мута-
хассисон як нав 
схемаи табобати 
ин беморї, ки ба 
табибони курси 
чандрўзаи табоба-
ти ин бемориро, 
ки аз мутахасси-
сони хориљии кишварњои таљриба-
дошта аз худ карда буданд доштанд. 
Новобаста аз ин буданд њолатњое, 
ки табибон ба мутахассисони балан-
дтаљрибаи самти сироятшиносї дар 
тамос нашуда, дорухатњо њам мена-
виштанд ва њоло њам ањёнан менави-
санд. Ки дар ин байн боис ба марги 
чанд нафар аз ин бемори низ гашта-
аст. Ки баъдтар ваќте бемории эшон-
ро баъди маргашон ва дорухатњое, ки 
онњо бо беморињои њамрадифи дошта 
ќабул кардаанд мутахассисон меби-
нанд медонанд, ки агар он тавр ва бо 
схема ва тарзи тавсияи мутахассисо-
ни хориљии таљрибадошта агар амалї 
мешуд чанд нафаре аз ин нафарони 
фавтида зинда мемонданд.   

    
Оимгул ЌУРБОНОВА, 
донишљўи курси 2, 
Кори момодоягии КТК 
Хатогии содир-

кардаи табиб ва  ё 
корманди миёнаи 
тиббї на танњо ба 
саломатии бемор, 
њатто ин ба буљаи 
оилаи бемор зара-
ри иќтисодї ме-
тавонад расонад. 
Масалан, дар њо-
лати бо сабаби ха-
тогии табиб рафту 
агар бемор маљрўњ 
шавад, мушкилоти зиндагї барои 
оила чанд карат зиёд мегардад, рафту 
мард саробони хона ва ё ќувваи ко-
рии хонадон бошад аз љињати иќти-
содї оила бештар боз зарар мебинад. 
Барои табобати бемории дигаре, ки 
бо сабаби хатогии табиб, ва ё кор-
манди миёнаи тиббї рух дод бемор 
боз барои табобат маблаѓ сарф ме-
кунад. Њатто агар љавон бошад хоњ 
духтар хоњ писар ба оила бунёд кар-
дани ин нафарон агар маљрўњ гашта 
бошанд бе таъсир намемонад. 

Ками кам аз 7 як њиссаи харољо-
тњои кўмакњои доимї дар Канада 
ба табобати оќибатњои аз табобити 
хато дидаи бемор масраф мешуда 
алоќаманд аст.  Мувофиќи маълумо-
тњои охири соли 2019 дар давлатњои 
аъзои Созмони њамкорињои иќтисо-
дї ва инкишоф 15 фоизи харољотњо 
ва сарбории коргарї дар беморхо-
нањо махсус ба оќибатњои њодисањои 
нохоњам алоќамандї доранд.

Мувофиќи бањодињї танњо дар 
ин кишварњо харољотњо алоќамандї 

доранд ба зарарњои дода, саломатии 
беморон, бо њисоби умуми чандин 
триллион доллари амрикоиро дар як 
сол ташкил мекунад.   …      

   
Мирзомудин ЃАФФОРОВ, 
омўзгори фанни химияи КТК 
Бехатарии бе-

мор мушкили 
соњаи тандуру-
стї  ба њисоб ра-
вад. Бехатарии 
табиб низ дар ин 
љо мушоњида ме-
шавад. Меоем ба 
сари маќсад, та-
бибони мо, кор-
мандони миёнаи 
тиббии мо то ба 
дараљае бепарвої мекунанд, ки бе-
мор куљо љони худро зери хатар гу-
зошта кор мекунанд. Ин гап сари 
масъалаи љонфидоии табибон, ки 
дар давраи коронавирус карданд на-
меравад. Сухан дар бораи бепарвоии 
эшон меравад, ки аз бепарвої дар 
ин давра чандин нафар табибон ва 
кормандони миёнаи тиббї бо саба-
би аз беморон сироят ёфтан бистари 
шуданд ва муддати муаян табобат ги-
рифтанд. Агар дар кишвари мо ав-
вал як сабаби сироятёбии табибонро 
сари ваќт надоштани либосњои мах-
суси муњофизатї њисоб кунем, пас 
дар давлатњои пешрафта сару либоси 
муњофизатї барои онњо мерасид. Боз 
бармегардем ба бепарвоии худи та-
бибон ва кормандони миёнаи тиббї, 
ки бепарво кор мекунанд. Онњо бо 
ин хатогии худ метавонанд муњлати  
шифобахшии беморонро тулонї ку-
нанд. Зеро табибон худ чанд нафар 
мубталои ин беморї, ки шуданд бо 
беморон кор кардан ба табибони ди-
гар мушкил мешавад ва ин ба табо-
бати беморон бе таъсир намемонад. 
Њар чї зудтар ва њарчї бо эњтиёт бе-
морро сари ваќт табобат кардан аст, 
ки ба дигарон сироят накунад ва љо-
меа аз бало рањої ёбад. Барои њамин 
њама ваќт табиб ва корманди миёнаи 
тиббї набояд хато кунад.   

  
Алихон МУРОДОВ, 
табиби беморињои пўст  
Аз рўи бањои 

додашуда, дар 
давлатњои сатњи 
баланди даромад 
дошта, дар њола-
ти кўмаки тиббии 
доимї расонидан 
ба њар дањумин 
нафар зарар рас-
онида мешавад. 
Зарар метавонад 
расонидан дар 
њолати як ќатор 
њодисаи нохоњам, ки ќариб метавон 
50 фоизи инро бартараф кард.   

Тадќиќоти ба зудї ва пешакї бар-
тараф кардани њодисаи тасодуфї дар 
26 беморхона дар њашт кишвари до-
рои сатњи миёнаи даромад дошта ни-
шон дод, ки суръати чунин њодисањо 
8 фоизро ташкил мекунад. Аз ин 83 
фоизаш пешакї бартарафшаванда 
буданд, 30 фоиз ба марг анљомид. 

Њар сол баъд аз мураккабии ља-
роњї зиёда аз 1 милллион нафар ме-

фавтанд. Мувофиќи оморњои СЉТ 
дар тамоми дунё мисли пештара 
сатњи зиёдшавии беморињо, маљрўњ-
шавї ва фавт бо љарроњии хирур-
гї алоќамандї дорад. Ба 25 фоиз 
беморон риоя накардани ќоидањои 
бехатарї дар ваќти иљрои љарроњињо 
ба мушкилї оварда мерасонад, 1 
миллион нафар беморон дар шўъ-
бањои љарроњї дар ваќти љарроњї ва 
ё баъди љарроњї мефавтанд.  Њамаи 
ин далелњо ба донишљўи имрўза ва 
њашираву бардари шафќат дарс аст, 
ки фардо ки ба кор рафт чунин 
хатогињо дар рафти корашон рўх на-
дињанд.   

     
Анварбї САФАРОВА, 
табиб
Њодисаи но-

хоњам , боиси 
сабаби хатар 
дар ваќти кўма-
ки тибби рас-
онидан, бо њама 
эњтимолият яке 
аз 10 сабабњои 
асосии марг ва 
маљрўњгардї дар 
љањон њисоби-
да мешавад.  Аз 
рўи маълумотњои 
охирин дар бе-
морхонањои кишварњои дорои сатњи 
паст ва миёнаи даромад дошта њар 
сол дар натиљаи бепарвої хавфнокї 
дар ваќти кўмаки тиббї расонидан 
134 миллион холатњои њодисањои но-
хоњам рух медињанд, ки дар натиља 
њар сол 2,6 миллион нафар мефав-
танд.  

Дар саросари љањон дар њолати кў-
маки аввалия ва амбулатории тиббї 
расонидан дар марказњои саломатї 
зарар аз ба 10 нафари кўмак расони-
да шуда ба 4 нафараш мерасад. Њол 
он ки 80 фоизи ин зарарњоро метавон 
бартарафшаванда њисобид. Аз њама 
бештар оќибатњои љиддї алоќамандї 
вобастагї дорад бо хатогие, ки дар 
ваќти муаян кардан бемориро хато 
мегузоранд, њамчунин дар њолати та-
инотњои табиб ва истифодаи воси-
тањои доругї.          

Таљрибаи хавфнок ва хатогињо 
дар ваќти таинотњо ва истифодаи 
воситањои доругї ба милионњо бе-
мор зарар мерасонад ва њар сол 
миллиардњо долларњои ИМА чарх 
мезанад. Таљрибаи хатарнокї ва ха-
тогињо дар ваќти таинотњо ва исти-
фодаи воситањои доругї, ё нодуруст 
гузаронидани сўзандору, таиноти 
нофањмої дастур ба бемор, ва до-
дани дорухати нодуруст ва доруњои 
нодуруст яке аз сабабњои асосии \
пешакї бартарафкунандаи\ зарар 
ва ба саломатии бемор таъсиргузор 
дар саросари љањон аст. Зарари њар-
солаи алоќаманд бо оќибатњои хато 
истифодаи воситањои доруворї дар 
љањон 42 миллиради доллари амри-
коиро ташкил мекунад. Ин раќам 1 
фоизи харољотњои тамоми дунёро 
дар самти тандурустї ташкил меку-
над.      

 
«Дармонбахш»  
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АЛИМУЊАММАД МУРОДЇ 
УНВОНИ ШОИРИ ХАЛЌИИ 
ТОЉИКИСТОНРО ГИРИФТ 

Иттифоќи дўстон бо њам дуои љавшан аст,
Сахтии даврон набинад дона, то дар хирман  аст. 

Алимуњаммад Муродї 
Шоири њалќии Тољикис-
тон, дорандаи Љоизањои 
адабии ба номи Мирзо 
Турсунзода, Љоизаи вило-
ятии ба номи Шамсиддин 
Шоњин, муаллифи њашт 
китоби шеърњо ва боз 
чанд китоби дастљамъона. 
Ашъори шоир бо забонњои 
русї ва узбекї тарљума 
шудааст.

- Устод ба њайси як мухлисатон 
Шуморо ба гирифтани унвони Шоири 
Халќии Тољикистон табрик мекунем. 

- Ташаккур.  

- Унвон ба кадом хотир ва аз љони-
би кї пешнињод шуд? 

- Барои додани унвони Шоири 
халќии Тољикистон аввал МИЊД-и 
ноњия баъдан Раиси вилояти Хат-
лон Ќунбон Њакимзода гуфтанд, 
ки шумо ба ин унвон арзандаед ва 
пешнињод карданд. Хушбахтона ин 
пешнињод аз љониби Сардори давлат 
дастгирї ёфт ва мо унвони Шои-
риХалќии Тољикистонро гирифтем. 
Ман имрўз 75 сола шудам, шеърњоям 
аз солњои 70 – и асри гузашта дар 
матбуоти даврї чоп шуданашон оѓоз 
ёфт. Солњои зиёд дар соњаи адабиёт 
зањмат кашидем ва хизмати андаке, 
ки кардем шояд Њукумат њам њамаи 
инњоро ба назар гирифта, пешнињод 
кардааст ва лоиќ дидааст. Барои 
ќадрдониашон, ки ба банда карда, 
ин унвонро лоиќ диданд минатдо-
рам. Унвони Шоири халќии Тољики-
стон унвони баланд аст. Ман њам дар 
мусоњибае, ки бо бачањои ТВ кардам 
гуфтам, ки худо кунад, ки ба ин ун-
вон биарзем.    

- Дар чопи китоб шоир имрўз чї 
мушкилињо дорад ва ин масъала дар 
даврони собиќ шўравї чї тарз роњан-
дозї карда мешуд?  

- Дар даврони собиќ шўравї на-
шриётњо ба наќша мегирифтанд, 
баъдан китоб чоп мекарданд, боз 
муаллифро њаќи ќалам медоданд. 
Имрўз ин чиз нест. Ѓайр аз ин як 
китобро агар чоп кардан хоњї маљбур 
њастї пеши чандин кас биравї, то ки 
маблаѓгузоре биёбї китобатро сар-
парастї кунад. Хоњї нахоњї ин њам 
шоирро муњтољи як пулдору як на-
фар вазифадор мекунад. Ман имрўз 
мехоњам шоироне, ки дар њаќиќат 
шеърашон баланд аст, мардум аз 
шеъри онњо огањ аст бояд бе мамо-
ниат китобњои ин гурўњ шоирон чоп 
карда шаванд. Аз ягон каси дигар 
вобаста набошанду китобњояшон 
чоп шавад ва њаќи ќалами дуруст њам 
бигиранду зиндагишонро бењтар пеш 
баранд. Дар хориља чї гуна аст, шоир 
меравад бо нашриёт шартнома ме-
бандад, нашриёт  чандин њазор китоб 
чоп мекунад, баъзан пулашро пеша-
кї медињанд, дар мо ин кор нест. 
Адиб пеш аз китобро тайёр кардан, 
аввал як сарпарасте мекобад, то ки 
онро чоп кунад. Шоирон ба талбан-
дагї рў оварданд, аз њамин љињат, 
ки зиндагиашонро ташкил карда на-
метавонанд, њам китобашонро чоп 
намекунанд. Баъд, ки намешавад як 
вазифадорро мераванд дар њаќаш 
менависанд, њол он ки ў ба њељ чиз 
намеарзад. Пеши он одами пулдор 
муњтољ мешаванд. Бояд ин чизњо на-
бошад, бояд адабиёт аз тарафи дав-
лат дастгирї ёбад. Имрўзњо мо му-
шоњида карда истодаем, ки чи тавр 
Сарвари давлат адибону, ањли илмро 
дастгирї карда истодааст. Њамчунин, 
љавонмародоне, ки ба вазифањои нав 
таъин шуда истодаанд, аз илму адаб 
бохабаранд ба ањли илм эњтиром до-
ранд.

  
- Устод шумо то ба имрўз бо нафаќа 

зиндагї мекунед, ё худ дигар манба, 
агар танњо нафаќа чї миќдор аст на-
фаќапулиатон?

- Ман танњо бо нафаќа зиндагї 
дорам ва он њам бошад 450 сомонї 
аст, як писари хурд дорам вай, ки 18 
сола шуд боз 80 сомонии дигараш ба 
њайси кўмакпулии ў кам карда меша-
вад. Унвони Шоири халќии Тољи-
кистон 50 доллар дорад, ки тахмин 
аз 500 сомонї каме зиёд мешавад. 
Агар насиб карда бошад минбаъд њар 
моњ инро њам моњона барин меги-
рам. Писари калониам имсол пешаи 
меъмориро хатм мекунад ва алњол 
шартномавї тањсил дорад. Маблаѓи 
њарсолаи шартномаи писарамро ба 
ваќташ маљбурем бурда супорем. 

Шукри худо бародарам каму беш кў-
мак мекунад. Ихлосмандон њастанд 
каму беш кўмак мекунанд. Њамчу-
нин, аз замини бародарам каме даро-
мад мебинам.

 
- Дар даврони собиќ Шўравї 

шеъри чопшуда, шеъре, ки ба он са-
роянда, оњангсоз оњанг мебаст барои 
њамаи инњо ба муаллиф њаќи ќалам 
дода мешуд, имрўз чї устод?   

- Дар даврони собиќ шўравї ба 
адиб аввал њаќи ќалами аввалашро 
нашриёт медод, баъди чоп шудани 
китоб боз рафта, агар ягон сароянда 
ба шеър ва ё суруди ин ё он шоир 
оњанг мебаст боз њаќи ќалам ба номи 
њамон муаллифи шеър ирсол мешуд. 
Фарќ надошт муаллифи он дар кадом 
гўшаю канори шўравї агар мебуд. 
Бюрои тарѓиби адабиёт дар назди хо-
наи адибон буд, ки аз он адиб дар 
њолати ба ташвиќу тарѓиб рафтан, ки 
бештар адибон мерафтанд, ваќте ки 
маблаѓ аз њисоби давлат як њиссае ба 
бюро ворид мешуд боз аз он њиссаи 
бюро ба он адибоне, ки дар он рўзи 
тарѓибу вохўрї иштирок карда бу-
данд, њиссаи худашонро људо карда 
медоданд.  Ин њам як роњи даромад 
буд, њаќи ќалам аз рўзномаву маљал-
лањое, ки шеър ва ё асари адиб чоп 
мешуд. Ѓайр аз ин, дар кадом гўша-
ву канори шўравї, ки ягон чизе ки 
чоп мешуд њаќи ќаламаш ба фонди 
адабии иттифоќи нависандагон мео-
мад, шеър ё пораи эљоди кадом адибе 
мешуд аз фонди адабии иттифоќи 
нависандагон ба соњиби он шеър ва ё 
асар њаќи ќаламаш дода мешуд. 

 
- Бо ягон санъаткор њамкорї до-

ред, ё пештар доштед?  
- Ман бо ягон санъаткор њамкорї 

надорам. Барои он ки чизе, ки худа-
шон аз њар куљое мегиранд оњанг ме-
банданд. Баъзе шоироне њастанд, ки 
бо санъаткорон њамкорї мекунанд 
ва маблаѓи муайян барои њамкорї 
мегиранд, ман ин корро намекунам 
ва намедонам.

- Чанд нафар њунармандон аз дав-
рони собиќ Шўравї то ба имрўз ба 
шеърњои эљодкардаи шумо оњанг ба-
стаанд ва инњо кињоянд?

- Шеърњои бандаро њунармандо-
ни зиёде мехонанд. Масалан Чила-
хон Холов, Саидќул Билолов, Ќур-
бон Абдуллоев, Муњарама Шарипо-
ва, Љамшед Исмоилов ва чанд нафа-
ри дигари онњо, ки ростї номашонро 
фаромўш кардам.   

 - Аз њунармандони форсизабони 
ЉИ Афѓонистон нафаре аз шеърњоя-
тонро оњанг бастаасту месарояд?

- Як шерамро, ки аслан Ќодир 
Шокиров оњанг баста буд, баъдтар 
Љамшед Исмоилов онро месуруд, ка-
дом як њунарманди афѓон месарояд. 
Ин як чанд то рўбои буд, ростї дар 
ёдам нест.

- Имрўз таваљљўњи роњбарон ба 
чопи китоб ба шеъру шоир, ба илму 
фарњанг дар кадом сатњ ќарор дорад?  

- Имрўз ба шеъру шоир, ба илму 
фарњанг таваљљўњи Сарвари давлат 
ва роњбарони зинањои поёнї њаст. 
Њозир барои чопи китобњо маблаѓ 
људо кардагї њастанд. Ман пеш-
нињод накардаам. Лекин як китобам 
бо дастгирии МИЊД ноњия ба чоп 
тайёр шуда истодааст, ки Шафаќи 
шом ном дорад. китоби дигарам низ 
дар шакли наср аст тайёр шудааст. 
Нисиб бошад инашро ба њукумат 
пешнињод мекунам, то ки аз маблаѓи 
људокардаи њукумат чоп карда ша-
вад. Ба њар њол дастгирї ва таваљљўњи 
Роњбари давлат, ноњия хусусан Раиси 
вилоят хеле зиёд аст. 

 
- Устод ташкил кардану баргузории 

озмуни љумњуриявии «Фурўѓи субњи 
доної ….» ки дар саросари ЉТ гузашт 
як њадаф дошт, ин њам бошад мардум-
ро дар њама сатњ ба китобхонї љалб 
кардан буд, китобхонии мардум имрўз 
чашмрас шудааст?   

- Мардум чї ќадаре аз пояи 
фарњангу илму маърифат дур шаванд 
њамон ќадар дар олами љањолат ва 
зери таъсири бегонагон мемонанд. 
Пояи маърифати мардумро бардош-
тан даркор то андозае, ки хубро аз 
бад фарќ кунад. Дар назди инсон ду 
роњ истодааст яке роњи каљ ва яке 
роњи рост, ваќте ки вай медонад ба 
роњи каљ биравам њам ба худ ва њам 
ба љамъият зарар дорад, агар ба роњи 
рост биравад њам ин дунёаш обод ме-
шавад њам он дунёаш обод мешавад. 
Ба ватану миллат њам фоида дорад. 
Ваќте ки фањмида аз рўи аќл, аз рўи 
маърифат роњро интихоб мекунад ўро 
дигар аз роњ бароварда намешавад.. 
Фаќат ду роњи ба маърифат шудани 
инсон вуљуд дорад, яке роњи гўш аст, 
яке роњи чашм, роњи гўш њамин, ки 
худат њам китоб нахонї сўњбати як 
одами донишмандро гўш кунї, би-
шунавї, ки аз вай чизе ќабул мекунї 
ба шарте ќобилияти шунидан дошта 
бошї. Бадбахтона аксарияти љаво-
нон ин хел шуда буданд, ки на китоб 
мехонаданд ва на сўњбати як одами 
донишмандро гўш мекарданд. Дуюм 
роњи мутолиа аст. Носири Хисрав 
мегўяд, касе, ки китоб намехонад 
мутолиа надорад ба њайвон мубадал 
мешавад. Шуурнокиаш нест, дар на-

тиља ин гурўњи мардум зуд зери таъ-
сири бегонагон мемонанд, чунки ў 
на гузаштаашро медонад, на таъри-
хашро медонад. Барои вай мафњуми 
ватан як чизи њавої њисоб аст. Барои 
њамин озмуни «Фурўѓи субњи доної 
…» ва Тољикистон ватани ману ба 
њамин монандњоро њукумат барои он 
карда истодааст, ки пояи маърифати 
мардумро бардорад, то ки миллат ху-
дашро бишносад. 

Дар мо як масъалаи нозуке њаст, 
ки бегонањо метавонанд аз он исти-
фода кунанд, ин аз њад зиёд масъ-
алаи динзадагии миллї аст. Мил-
лати мо маърифати исломро дарк 
накарда зоњири исломро дошта, аз 
ќафои одамоне, ки шояд фурўхта 
шудаанд, харидашудаанд мераванд. 
Ба зери таъсири њамонњо мемонанд, 
дар натиља инњоро њамчун яроќ ас-
лиња истифода мебаранд. Масъалаи 
мањалбозии мо чизи дигаре, ки ме-
тавонад ба истиќлолияти мо зарар 
расонад душманњо аз ин истифода 
мекунанд. Душманон нозукона та-
моми љойњои сустии њар халќу мил-
латро меомўзанд. Мисли муштзане, 
ки дар ваќти набард, дар майдон 
љои сустии нуќтаи заъфи њарифро 
мељўяд ва ба он нуќта фаќат зарба 
мезанад. Душман њам фаќат њамон 
нуќтаро ба нишон мегираду меза-
над. Аввал хуб меомўзад, ки љойњои 
сустии миллат дар куљо њаст. Ак-
нун ба њамон љо зарба задан мегирад. 
Барои ин маърифат даркор, ки аз 
мањалбозї мо каме њам бошад халос 
шавем.    

Мо бояд коре кунем, ки ба душ-
ман љои дастќапї намонем. Маъри-
фати мардум бояд то ба дараљае бар-
дошта шавад, ки њар як тољик худа-
шро, таърих ва миллаташро шинохта 
тавонад. Президент ин ќадар чораби-
нињои тамадунсоз, љашнњои таърихї 
ташкил мекунад, барои чї? Барои 
он ки миллат таърихи гузаштаашро 
бидонад, бидонад, ки дар куљо хато 
кардааст. Ваќте маълумот пайдо кард 
фањмад, ки дар куљо хато кардааст, 
дигар он хатоиро такрор намекунад 
онро ислоњ бояд кунад. Дар ин љо 
вањдат, ягонагї, панљ ангўшт мушт 
будан даркор. Барои њамаи ин чизњо-
ро амалї кардан китоб даркор аст. 
Маърифати мардумро баланд бардо-
штан даркор. Ваќте мардум худашро, 
ки шинохт дигар душман њељ кораш 
карда наметавонад. Ба њайси зарха-
рид њам истифода бурда наметаво-
над, зеро сидкан медонад, ки ватан 
чист, миллат чист, ва ба суханњои 
бофта ву манфиатхоњи бегонагон 
дода намешавад.

- Устод дар тули 29 соли соњиби-
стиќлолї аввалњо ва њоло чї дар сатњи 
вилоят ва чї дар сатњи минтаќа ва 
ноњия ба мањфилњои адабї ки бахши-
да ба шаби эљодиатон ва ё ягон љашни 
дигар, ки мегузаранд даъват шудаед ва 
ё барномаи ширу шакар гузаронидаед? 

- Дар як сол чандин то вохўрињо 
дар мактабњо ва сатњи ноњия мегу-
зарад аз рўи имконият рафта дар 
онњо иштирок мекунам. 60 солагиа-
мро ташкил карда буданд дар шањри 
пештараи Ќурѓонтеппа он ваќт Ра-
иси шањри пештара Њољї Амрулло 
буданд. Намояндагон аз тамоми ки-
швар њузур доштанд. Баъдан шаби 
эљодиамро ташкил карда буданд. 3 
август 75 сола шудам, Раиси ноњия 
мурољиат кард, ки ягон чорабинї гу-
заронем, ман гуфтам хоњиш надорам. 
Худашон љамъомади кормандонро 
гузаронида табрик карданд. Њамчу-
нин, радиову ТВ њам барои суњбат 
кардан даъват мекунанд. Вохўрї бо 
хонандагонро, ки дар китобхонаи ба 
номи Лоњутї доир шуд тариќи ТВ 
Синамо намоиш доданд. Тариќи ра-
диои Фарњанг ва Садои Тољикитон 
шунавонида шуд. Умуман аз хотири 
мардум фаромўш нестам.  

- Устод ташаккур барои суњбат!
- Ба Шумо низ ташаккур!         

Мусоњиб Билоли Шамс, 
ноњияи Њамадонї



ДАРМОНБАХШ
№ 6 (27) 15 сентябри соли 20204    Мадор аз њељ навъе гард бар дил,

   Ки бошад гард бар дил дард бар дил.  \Низомї\ ЊАРГУНА

1.ЉАББОРОВА РУХШОНА, 01.09.1971, 
муаллимаи кори њамширагї;
 2.БЕРДИЕВ ОЌИЛЉОН, 01.09.1992, муаллими фанни анатомия, одам; 
 3.НОЗИМОВА АЗИЗАБОНУ, 01.09.1993, муаллимаи фанни гўшу гулў;
 4.АБДУСАМАДОВ БАХТУЛЛО, О4.09.1986, љонишини директори муассисаи 
давлатии таълимии «Коллељи тиббии шањри Кўлоб» ба номи Рањмонзода.Р.А. оид 
ба таълим; 
 5.ОДИНАЕВА  ГУЛНОРА,  06.09.1980, лаборант; 
 6.ДАВЛАТОВА  ЛОЛА,  14.09.1961,  сармуњосиб; 
 7.ВАЛИЕВА  ГУЛСУНБЇ,  15.09.1968, муаллимаи кори њамширагї;
 8.ЌУРБОНАЛИЕВ БОБОЉОН, 17.09.1974, муаллими фанни микробиология;
 9.АЗИЗЗОДА ЗУБАЙДУЛЛО, 20.09.1976,
директори муассисаи давлатии таълимии «Коллељи тиббии шањри Кўлоб» ба 
номи   Рањмонзода.Р.А.    
 10. ОЛИМЗОДА ГАНЉИНА,20.09.1990, 

муаллимаи фанни биология ва асосњои генетика; 
 11.ХАЛИЛОВА  САЛОМАТ,  22.09.1969, муаллимаи химия;
 12.БОБОХОНОВА МАНЗУРА, 28.09.1978, муаллимаи фанни география;
 13.ЉАФАРОВ АЛИШЕР, 28.09.1981,муаллими фанни тарбияи љисмонї;
 14.АСОЕВА  БУНАФША,  30.09.1976,  муаллимаи кори њамширагї;   
ки  дар  моњи  сентябр љашни мавлуд доранд ба соњибљашнњо њисса њисса дуои 
бардавоми умр ва барору муваффаќиятњоро аз даргоњи Худованди сахиву бахшо-
янда хоста, надидани ѓаму дасти камашонро аз ин ба баъд њам мехоњанд. Бошад, 
ки њама ниятњояшонро мо пушти амалњояшон пўшида дар љомаи њал бинем. Њам-
чунин ба соњибљашнњо руњияи ояндабинона, энержии зиёд барои амалї намудани 
фаъолияташон орзумандем. Бигузор барои амалї намудани наќшањои беохиру 
хоњишњояшон њамеша ваќти кофиву имконият фароњам бошад. Мавлудашонро 
мо муборакбод мегўем. 

ЗОДРЎЗ МУБОРАК ОМЎЗГОРОН ВА КОРМАНДОНИ АЗИЗ!

Маъмурият, њайати омўзгорон, кормандон ва донишљўёни Муассисаи давлатии таълимии «Коллељи тиббии шањри Кўлоб» ба номи 
Рањмонзода Рањматулло Азиз ва ањли эљоди рўзномаи Дармонбахш ба омўзгорон:

МАВЛУДАТОН МУБОРАК!

Хислатњои шифобахшии он: 
навдањои навраси онро 

бихўранд, баромадани бухо-
ротро ба майна манъ мекунад.

Барг, навда ва печаки 
онро кўфта, бо орди љав ха-
мир сохта гузошта банданд, 
дарди сари гармро ва сўзиши 
чашмро таскин медињад, ин-
чунин варамњои гарми онро 
тањлил медињад. 

Усораи барги онро, яъне 
оби барги тарашро дар офтоб 
ѓафс гардонида биёшоманд, 
меъдаи гармро ќувват мебах-
шад, ќай ва хун ќай карданро 
манъ мекунад, хуморро ме-
шиканад, барои захми рўдањо 
ва исњоли сафровї дору ме-
шавад. Агар бо он њуќна ку-
нанд њам њамин гуна таъсир-
ро дорад. Инчунин хўрдани 
усораи он пешобро меронад 
ва бачаи занони њомиларо аз 
афтодан бозмедорад. 

Оби чўбашро, ки њангоми 
сўхтан таровиш мекунад, би-
моланд, озахњо, мўрчагазак, 
доѓи кунљидак, шукуфањои 
пўст ва ќўтарро рафъ меку-
над, инчунин мўйро мераво-
над, хусусан бо мавизи ангур 
сиришта бимоланд, таъсираш 
зудтар зоњир мегардад.

Шарбати навдањои тари 
онро, ки бо ќанди сафед ќи-
вом карда бошанд, бихўранд, 
дилтапак (дилбозї) – ро 
сафровиро шифо мебахшад, 
иштињоро ба таом бедор ме-
кунад, хуморро мешиканад, 
љўшиши сафро ва буњузур шу-
дани дилро таскин медињад, 

исњоли моддањои раќиќи саф-
ровиро мебандад.

Вале хўрдани ин ба одамо-
ни сурфа доштагї зарар до-
рад – давои ин зиёнаш асал 
хўрдан аст.

Шилм ва оби ѓафсга-
штаи он бисёр поккунанда 
ва хушкмизољ аст. Инро бо 
шароб биёшоманд, сипурзро 
ба дараљае пок мегардонад, ки 
њатто ёфтани он амри мањол 
аст; санги хичакро майда кар-
да мерезонад. Агар онро гузо-
шта банданд, шукуфаи пўст 
ва ќўтури решгаштаро дафъ 
мекунад. Онро бо равѓани 
зайтун сиришта, батакрор би-
моланд, мўйро месутурад. 

Оби чўбашро, ки њангоми 
сўхтан таровиш мекунад, би-
моланд, озахњо, мўрчагазак, 
доѓи кунљидак, шукуфањои 
пўст ва ќўтарро рафъ меку-
над, инчунин мўйро мераво-
над, хусусан бо мавизи ангур 
сиришта бимоланд, таъсираш 
зудтар зоњир мегардад.

Хокистари чўб ва аррамай-
даи шохњои он сўзонанда аст. 
Онро бо сирко хамир сохта 
гузошта банданд, бавосирро 
дафъ мекунад; бо равѓани гу-
лисурх ва сирко сиришта гу-
зошта банданд, низ бавосирро 
нест мегардонад; бо равѓани 
гулисурх ва судоб даромехта 
гузошта банданд, варами си-
пурзро тањлил медињад. Хоки-
стари шохњои онро бо равга-
ни кўњна ва равѓани зайтуну 
асал хамир сохта, гузошта 
банданд, даридагии муша-

књоро бо њам оварда, сињат 
мебахшад, буѓумњои сустро 
мустањкам мегардонад, асаби 
шахшударо мулоим мекунад; 
бо танакори сурх даромехта 
гузошта банданд, гўшти њаро-
ми захмњоро мехўрад; бо сир-
ко хамир карда гузошта бан-
данд, асабњои печидаро рост 
месозад, газидани мори афъї 
ва саги девонаро шифо мебах-
шад, варами ѓуддавиро тањлил 
медињад. Агар онро ба танњої 
тафсонида, гармбандї кунанд, 
бавосирро нест мекунад.

1,75 грамм хокистари 
шохњои онро бихўранд, захми 
рўдањоро шифо мебахшад, 
инчунин санги гурда ва хи-
чакро майда карда мерезонад. 

Оби хокистари ток ин тавр 
тайёр карда мешавад. 

Се ќошуќ хокистари онро 
дар як литр об хуб мељўшо-
нанд, баъд мегузоранд, ки 
тањшин шавад. Оби софи 
онро дар зарфи дигар рехта, 
боз тањшин мекунанд. Оби 
софи онро њам ба дигар зарф 
мерезанд, инак бори саввум 
тањшин менамоянд. Баъд он 
оби хокистари соф њисоб меё-
бад. Миќдори нўшидан аз ин 
оби хокистар 100 грамм аст.

Мизољи гули тару тозаи 
токи даштї дар дараљаи якум 
сард ва хушк аст, бўи хуш до-
рад.

Хислатњои шифобахшии он:
агар инро бихўранд, дилро 

ќувват мебахшад, оруѓ ва ќай-
ро манъ мекунад.     

«Дармонбахш»

Барги зуфро бисёрињо гиёњи 
бегона шуморида, аз майдони 
кишт онро берун меандозанд. 
Хуб мешуд, ки онро дар як гўшаи 
майдон мешинониданд, зеро ин 
гиёњи назарногиру беќадр хоси-
ятњои зиёди табобатї дорад. Бар-
ги зуф барои газидани њашароти 
зараррасон ва морњои таъсири 
зањрашон суст давои бењамтост. 
Бинобар хосияти ќавии зид-
дибактериалї доштанаш барги 
зуфро барои зудтар шифоёбии 
љароњатњо истифода мебаранд. 
Бо ин маќсад барги зуфро ба захм 
гузошта, онро бо латтае бастан 
лозим аст. Њангоми газидани ња-
шарот низ аз ин усул истифода 
бояд бурд. Ин амал пайдошавии 
пайи захмро аз байн мебарад. 
Барги зуф ва тухми он хосияти 
ќавии зиддиилтињобї дорад. Ин 
гиёњи назарногир аз витамину 
минералњо, бахусус оњан бой аст. 

Агар сайёњон барги зуфро 
њамчун воситаи пешигирикунан-
даи газидани пашшаву хомўшак 

истифода мебаранд. Он барои га-
зидани занбўр низ давост. Барои 
ин барги зуфро ба љойи газида 
гузошта, тули чор соат бо дока 
бандед.

Аз барги зуфи хушкшуда чой 
њам тайёр мекунанд. Чойи барги 
зуф барои ба танзим дароварда-
ни ќанди хун муфид буда, ди-
абетикњо онро дўст медоранд. 
Вай сатњи холестеринро низ кам 
мекунад. Чойи барги зуф барои 
беморони бавосир (геморрой) 
давост. Њангоми сахтшавии да-
рун низ чойи барги зуф кўмак 
мерасонад. Он барои беморони  
гирифтори касалињои роњи пе-
шоб фоида мерасонад. Беморони 
дарди гурда низ метавонанд аз 
чойи мазкур истифода баранд. 
Онро њам ба калонсолон ва њам 
ба кўдакон тавсия медињанд. 
Пеш аз истифодаи барги зуф бо 
духтур машварат кардан аз ман-
фиат холї нест. 

«Дармонбахш»   

ВАТАН      

«Њар кї побанди ватан шуд мекашад озорњо».
                                                        Ѓании Кашмирї    

 «Њар кї побанди ватан шуд мекашад озорњо».
 Лек хору зор набвад, чун ватанбезорњо.
Сахттар аз минати бегона њаргиз нест нест,
Гар тамоми умр бинї аз ватан озорњо.
Њамчу мури ташна дар гирдобњо љон медињанд,
Бахт љуста аз ѓарибињо ѓалатпиндорњо.
Аз дили санги ватан љўшида берун мешаванд,
Чашмањо, ки мекунанд аз сахрањо гулзорњо.
Арчаи сарсабзро санги ватан сарсабз кард.
Дар ватан гул мекунад гул дар миёни хорњо.
Модарат бемор шуд бемордорї мекунанд,
Бо  ватан будан бо шодиву ѓам бо орњо.
Њар киро ишќи ватан бошад наметарсад зи марг.
Мекунад аз хуни худ гул ранг чуби дорњо.
        **************************
  Аз ѓами њамсояаш њамсоя дилхун мешавад,
Дил агар ѓамдор бошад чашм мањзун мешавад.
Ашкро бо ѓам набошад тоќати њамхонагї,
Ѓам агар аз дар дарояд ашк берун мешавад.
Аз њисоби умр кам кардам шавад борат сабук,
Бо гузашти рўзњоям дард афзун мешавад, 
Салму тур имрўз ќасди љони Эраљ мекунанд.
Нолаам чун нолаи талхи Фариддун мешавад.
Ман ба фикри оламам њолест оламро ба он,
Рањми гурги гушна ояд њоли ман чун мешавад.
                            

Алимуњаммад Муродї, 
Шоири халќии Тољикистон  

Т О К
ИН ДАРАХТИ АНГУР АСТ. МИЗОЉАШ ДАР 

ДАРАЉАИ ДУВВУМ САРД ВА ХУШК АСТ.

ГИЁЊИ БЕГОНА, 
ВАЛЕ ГАРОНБАЊО


